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Participar

Dr. Jorge Carrascosa

Director de
Diagnéstico Maipd

Estamos frente al cierre de un afio que ha sido muy especial.
Un afo en el cual los argentinos fuimos un poco menos indi-
vidualistas y nos convertimos por momentos en mas ciuda-
danos. Un afio en el que, por primera vez, varias generacio-
nes se vieron unidas por una tematica comun.

Y lo que se logr6, mas alla de cualquier resultado, fue muy
positivo. La pluralidad, la participacién y la energia puesta
en busca de un objetivo transforman y atraviesan fronteras.

CUIDAR A MI FAMILIA
ASI ES MAS FACIL afos. Hemos aprendido que el trabajo interdisciplinario en

equipo y la multiplicidad de miradas nos fortalecen. Y ese
trabajo en equipo es el que nos permite sostener la excelen-
cia médica y la calidad de atencion de nuestros pacientes.

En Diagnéstico Maipu reina ese espiritu desde hace muchos

“Ahora ingreso a diagnosticomaipu.com,
elijo el turno que quiero en el momento que quiero,
puedo ver los resultados de mi familia, reenviarlos por mail, Por eso, y siguiendo con este renovado espiritu de partici-

y por primera vez, tengo guardado el historial de todos.” pacion, queremos convocar a los pacientes a que se sumen,
participen y nos exijan cada dia mas, porque a partir de las
criticas se construyen cosas grandes. La riqueza de los co-
mentarios nos alienta y nos estimula a asumir la responsabi-

lidad que implica evolucionar.

Resultados Online |*=

Turnos Online %
Historial de estudios de la familia 34)

Estamos enfocados en mejorar dia tras dia la experiencia de
nuestros pacientes. Es un desafio grande, pero tenemos la
conviccion de que el camino de escuchar, analizar, entender
e implementar es el que le agrega verdadero valor a nuestro
servicio.

Ingresa a www.diagnosticomaipu.com/miportalmedico y segui los pasos. jEs muy simple!
Diagnostico Maipu somos todos. Estamos esperandolos.
Queremos escucharlos.

Turnos: 4837-7777 Administracion; 4837-7555 / www.diagnosticomaipu.com

Horarios de atencion: Luras a Viemes de 7:00 & 20:00 hs. y .‘i:’:l-.arkg‘, de 7:00a Tg::'.ll'l hs DIAGN OSTICO
Vicente Lapez | Av. Maipd 1668 « Martinez | Av. Santa Fe 1459 « San Isidro | Alsina 30

Clinica Bazterrica | (AM y TC) Juncal 3002. CABA.» Cabildo | Av. Cabildo 457, CABA ’

Villa Urguiza | Av. Olazdbal 5670, CABA » Fdiagnosticomaipy W @diagmaipu DIAGNOSTICO POR IMAGENES-LABORATORIO
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Por Agustin Biasotti

Casi la mitad de los adolescentes portefios . . . . . . ... .........
no apaga nunca el celularo la PC, ni . . . ... ... ... ... ...
siquiera durante las horas de suefio. . . . . . ... ... ... ...,

«Es muy importante que la cena, que en nuestra sociedad
es el momento de encuentro de la familia, se designe como
un espacio para dialogar y conocer qué ha hecho cada uno
de sus integrantes en ese dia, o bien para conversar acerca
de alguna dificultad de hijos y de padres si se trata de algo
que se puede compartir entre todos», responde Widder, que
sefiala la importancia también de generar espacios de dialo-
go no solo cuando toda la familia se encuentra reunida, sino
en toda aquella oportunidad en que dos de sus integrantes
comparten una actividad (el viaje al colegio, por ejemplo).
Generar un espacio libre de pantallas requiere un acuerdo:
que todos, chicos y grandes, se comprometan a dejar los
celulares a un lado por tiempo acotado.

Como generar
familiar ajeno

Claro que los padres deben dar el ejemplo. «Si ellos hablan
con los ojos en la pantalla, se habilita el permiso a los hijos»,
advierte la pediatra y psicoanalista, y agrega: «Si buscan li-
mitar los aparatos y favorecer el intercambio dialogado, pa-
labra mediante, deben educar con el ejemplo y limitar los
horarios de pantallas, pero fomentar tareas o distracciones,
como el deporte o los juegos de mesa, que sean acordes
con la edad de cada uno». Espeche, por su parte, sefala:
«En chicos de corta edad, el hacer actividades juntos ayuda.
Juegos en conjunto, incluso los de pantalla si no queda otra,

Dar el ejemplo, dejando de lado celulares en momentos de reunion familiar, y generar

actividades compartidas de interés para todos los integrantes de la familia son clave.

a percepcion cotidiana de que las pantallas (y ya no

Esta realidad tan estudiada entre los nativos digitales no dis-

los celulares en los colegios...», coincide Felisa Lambersky

favorecidos aquellos que eligen actividad deportiva o cam-

! pero compartidos. Estar al aire libre ayuda, y en eso son

solo television, sino smartphones, tablets y PC) do-
minan la vida cotidiana de las familias es facil de confirmar
con las estadisticas locales y globales. En los Estados Uni-
dos, segun The Kaiser Family Foundation, los nifios y ado-
lescentes de 8 a 18 aflos pasan mas de 7,5 horas diarias en
las redes sociales. En la Argentina, la encuesta de Microsoft
«La Nube: seguridad y confianza en Internet» muestra que
casi la mitad de los adolescentes portefios no apaga nunca
el celular o la PC, ni siquiera durante las horas de suefio.
«Casi la mitad de los adolescentes estan las 24 horas conec-
tados, mientras que el resto solo apaga las pantallas al irse a
dormir», confirma la especialista en medios digitales Roxana
Morduchowicz, autora del estudio.
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ta mucho de la de los adultos, que también son adictos a
las nuevas tecnologias. Esto da como resultado, en el hogar,
una dindmica en la que las miradas no se cruzan, por es-
tar atentas a las pantallas. «La vida urbana dificulta mucho
la salida de la “ventana” que implica la pantalla», advierte
el psicologo Miguel Espeche, coordinador del Programa de
Salud Mental Barrial del Hospital Pirovano. «Es comun que
esto ocurra en la familia, sobre todo a partir del momen-
to en que uno o ambos padres regresan a su hogar luego
del trabajo, y a su vez los nifios o adolescentes regresan de
pasar varias horas en sus instituciones educativas. Todos
sienten que han estado varias horas privados de la libertad
del uso de todo tipo de pantalla, aun cuando llevan y usan

de Widder, médica pediatra y psicoanalista de la Asociacion
Psicoanalitica Argentina.

Esta misma situacion de falta de interaccion entre los in-
tegrantes de la familia que se encuentran absortos ante la
pantalla se repite luego el fin de semana, agrega Widder, que
advierte que esto ocurrird «a menos que hagan algunas ac-
tividades compartidas por toda la familia, lo cual es acon-
sejable para frenar esta especie de “adiccién”, ya que estas
cuestiones obstaculizan el dialogo y el intercambio verbal
entre todos los miembros». Pero qué hacer? ;Cudles son
los momentos més apropiados para interponer un apagado
de pantallas familiar?

pamentos, por ejemplo. Si se genera una cultura de juegos
de mesa también se estimula no solamente el juego en si,
sino que el intercambio y aprendizaje de reglas de juego y el
conocimiento mutuo».

«El hecho de no solamente mirar, sino de participar de la ac-
tividad es interesante y, por otro lado, la musica o la lectura
compartida también valen. En los hechos, lo que hay que
tener en cuenta es que las actividades que se asimilan mejor
surgen del interés en si mismo y no de algo “antipantalla”. Y
si eso forma parte de la cultura familiar desde que los chicos
son pequefios, la cuestién se hace mas facil y natural», con-
cluye Espeche.

CONCEPTO MAIPU 7 «
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A veces, pareciera que para ver la luz
algunos proyectos requieren que se
den en coincidencia ciertas coyunturas
en el momento y en el lugar indicado.
Este es el caso del proyecto de huertas
organicas de Beatriz Palacios, produc-
tora de seguros y vecina de Las Lomas
de San Isidro. Ante una realidad macro-
econdémica dificil en el pais y el interés
cada vez mas generalizado de los con-
sumidores por incorporar en sus dietas
alimentos de calidad, Beatriz decidi6
darle cuerpo a la idea que venia abri-
gando desde hacia tiempo, y que hoy
se traduce en un programa que permite
ayudar a ciertas comunidades vulnera-
bles en particular, pero que tiene bene-
ficios para toda la sociedad.

Si bien el objetivo es estimular a toda la
poblacién y crear conciencia de los be-
neficios del consumo de vegetales or-
ganicos, Beatriz encontré en los nifios
unos excelentes receptores: «A ellos,
les resulta natural orientar sus habitos
hacia tematicas como la produccién
sustentable, y es por eso que se los
considera agentes de cambio capaces

« 8 CONCEPTO MAIPU

Huertas
organicas

de llevar a sus hogares los conocimien-
tos adquiridos y ponerlos en practica
junto a sus familias —cuenta Beatriz—.
Se busca estimular la incorporacién de
areas verdes en las escuelas y en las
comunidades, y otorgarles a los alum-
nos la posibilidad de construir su propia
huerta». En este lugar, las escuelas se
convirtieron en aliadas indispensables
para difundir su proyecto de huertas
solidarias. El otro punto de apoyo del
programa es el INTA, que provee de ma-
nera gratuita las semillas.

El proyecto de huertas organicas pre-
senta una gran cantidad de beneficios.
Desde la visible mejora en la forma de
alimentarse que resulta de pasar del
consumo de verduras cultivadas de
forma masiva al cultivo sin pesticidas
hasta el ahorro econémico que repre-
senta el no tener que gastar dinero para
hacerse de vegetales, pasando por el

aprendizaje sobre la reutilizacién de
residuos en forma de compost como
abono natural. Un efecto secundario in-
evitable, pero a la vez muy positivo, es
la accion terapéutica que el trabajo con
la tierra tiene para las personas, ya que
el contacto con la naturaleza devuelve
salud y bienestar, e incluso en muchos
casos se convierte en una motivacion
de vida.

El proyecto, que en una primera etapa
estd dirigido a personas de bajos recur-
sos que viven en el corredor formado
desde Avenida General Paz hasta Tigre,
permite tender un hilo invisible que une
a los diversos individuos e instituciones
que forman parte de la sociedad, ya
que en las escuelas se les ensefia a los
nifos la importancia del desarrollo sus-
tentable —para esto, los docentes son
debidamente instruidos-. Luego son
ellos los que llevan a sus casas estas
novedades que, si todo se desarrolla
como se desea, son puestas en practi-
ca por la familia en grupo. Asi, se gene-
ra un nuevo espacio compartido entre
sus integrantes.

Pampers.

Recien Nacido

Nuestro panal

para la piel de tu

Sxlrg
BUava

sanitive
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CAMPANAS

Embajadores
del Corazon y

Embajadoras Rosas

Dos campanas realizadas a partir de pacientes reales que brindan su testimonio a
toda la comunidad, para ayudar a tomar conciencia sobre la importancia de cuidarse
y de realizarse chequeos en forma periddica.

«Tuve un dolor de pecho, fui al
médico y él me indicd todos los
estudios que tenia que hacerme.
Tengo 6 stents. Si pudiera volver
el tiempo atrds, pondria especial
atencion en los buenos hdbitos
alimenticios. Recomiendo que
visiten al médico regularmente

y no fumars. EDDY

[}
«Soy cardiaco. Tuve un infarto en abril de 1998 y a partir de ese

momento me realizo estudios trimestrales. Si pudiera volver el tiempo

atrds, evitaria el sedentarismo, me cuidaria mds con las comidas y
trataria de reducir el estrés del trabajo». JORGE

«Estoy sumamente agradecida
por haber sido elegida
Embajadora Rosa. Esto me llevo
a tomar conciencia atin mds
acerca de esta enfermedad, que
es muy cruel. Por eso, les pido a
todas las mujeres que tomen la
decision de hacerse los chequeos
correspondientes una vez al afio
para poder detectarla a tiempo».

JOSEFINA GIUDICE

« 10 CONCEPTO MAIP{

«A todas las mujeres les aconsejo que pierdan el miedo. Los
controles son muy dtiles. A mi, me detectaron microcalcificaciones
unidas, y la deteccion temprana hizo que las sacaran». IRIS

Embajadores del Corazén

Con motivo del Mes Internacional del Cuidado del Co-
razoén, invitamos a un desayuno y merienda a personas
que habitualmente se realizan chequeos en Diagnostico
Maipu para que compartan sus experiencias de vida.
Alrededor de 20 pacientes asistieron a los encuen-

tros y nos dejaron sus testimonios. Sus mensajes nos
sirvieron para motivar a otros pacientes a que también
se cuiden. De esta manera, durante todo septiem-

bre, pudimos difundir los mensajes en redes sociales,
via publica, folleteria y en todas nuestras sedes.

Embajadoras Rosas

En octubre del afio pasado, invitamos a mujeres que se
hacian sus chequeos mamarios periédicamente a un
encuentro en el cual nos contaron sus experiencias. Al
igual que con los Embajadores del Corazén, creamos a
partir de esos testimonios una campafa para transmitir
todos los mensajes inspiradores con el objetivo de difun-
dir la importancia de la prevencion. A partir de ese dia,
nuestras embajadoras no solo fueron parte de la cam-
pafa, sino que comenzaron a ser una parte importante
de «nuestra voz» en la lucha contra el cancer de mama.
Es por eso que este afio, y a partir de la trascen-
dencia que tuvieron, las convocamos a que nos
cuenten cual habia sido su experiencia como Em-
bajadoras Rosas. Las embajadoras también par-
ticiparon en el stand de Diagnéstico Maipu en la
Caminata Avon Contra el Cancer de Mama.

«Es muy importante pensar en nosotras y también en quienes nos
rodean. El chequeo mamario quita solo 10 minutos anuales y te per-
mite disfrutar una vida plena de salud». MARTA MASTURINI

El cancer de mama es la principal causa
de muerte en la mujer en la Argentina. Su
diagnéstico temprano eleva el porcentaje
de curacion.

Los testimonios de los embajadores
y las embajadoras se encuentran en
www.facebook.com/diagnésticomaipu

namgmormin > ApliO

Aplio, la nueva generacion

Un gigantesco paso adelante. Calidad de imagen
de avanzada, una verdadera innovacion

®  Operacion sencila, répida v confortable, maximizando
el fiujo de trabajo v 1a productividad,

& Panely Pantalla tactl totalmente programables.
&  Austes automaticos de la imagen 20 y Doppler,
& 4 puertos acthvos.

* Unanueva y revolfucionaria plataforma gue brinda una
instperatie resolucion espacial v de contrasta,

& ©Mayor penetracion y reduccion de ruido speckle sin
sacrficar detalles.

Aplicaciones de avanzada: Elastografia en tiempo real,
MicropureMB para resaltar microcalcificaciones en mamas,
Maodulo 304D con endoscopia virtual, Auto-IMT,
Medulo cardisco avanzado con Stress y Sirain, entre otras.

9

GRIENSU

TRCRCH O W REEVITION PARS 1.4 SALNTI

Casa Central
Ay, Julo A. Roca 638 | Pisos 10,11 v 12, Cdad. de Buenos Aires [C1067ABOY
Tal: (+54 11) 4342-B818/19/20 - Fax; (+54 11) 43310225
depcorririensu.com - Winy OrensLLcom

Unidad Cardoba Unidad Rosario
Av. Coldiy B36 P2 {XE000EPY Rala 202 (S20000EE)
Cordotia - Cordoba Rasario - Santa Fe

Tel: (#54 351) 424-T7RS / 7o Tek: (154 341) 425-224346
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Por Agustin Biasotti
Foto: Shutterstock

Hipertension: el enemigo silencioso

Reducir el consumo de sal y observar una dieta equilibrada que
permita mantener un peso corporal adecuado son las medidas clave

para su prevencion.

No hay que hacer complejas cuentas
para determinar cuédl es el impacto
de la presion arterial elevada sobre
la salud de los argentinos. Basta con
mencionar que, segun las estadisticas
mas recientes, la hipertensién afecta al
34,1% de los adultos. Lo mas preocu-
pante es que, como muestra un recien-
te estudio de la Sociedad Argentina de
Cardiologia, el 37% de los hipertensos
desconoce su condicién. Esto es posi-
ble gracias a que los niveles elevados
de presion arterial no suelen dar sinto-
mas. De ahi, la importancia del control
periédico de estos niveles.

El diagnéstico precoz es el primer paso
hacia el control de la hipertensién, que
requiere fundamentalmente un cambio
hacia estilos de vida mas saludables,
sumado al uso de determinados me-
dicamentos. La reduccién del consu-
mo de sal suele ser sefialado como el
principal factor para la prevencion y el
tratamiento de los niveles elevados de
presion arterial. Y es cierto: se ha esti-
mado incluso que bajar en un gramo el
consumo diario de sal en la Argentina
permitiria evitar la muerte de 2000 per-
sonas al ano, victimas de enfermeda-
des cardiovasculares.

Pero si bien reducir el consumo de sal

es clave en la lucha contra la hiper-
tensién, esta es una accién que debe

« 12 CONCEPTO MAIP{

enmarcarse dentro de un cambio hacia
estilos de vida saludables, que incluyan
la practica regular de actividad fisica,
el control del peso corporal y una dieta
con énfasis en las frutas y las verduras.

«Es cierto que la reduccion del consu-
mo de sal tiene un efecto positivo sobre
la presion arterial, pero ese efecto no es
tan grande como el que tienen bajar de
peso y adoptar una dieta rica en frutas
y verduras», sefiala la doctora Suzanne
Oparil, expresidenta de la Asociacion
Americana del Corazdn y de la Asocia-
cién Americana de Hipertension de los
Estados Unidos, al citar los resultados
del estudio «<DASH: Dietary Approaches
to Stop Hypertension» (Abordaje Dieta-
rio para Detener la Hipertension).

Ese estudio demostré que la adopcion
de una dieta basada en frutas y verdu-
ras, que incluya productos lacteos des-
cremados, con una reducida presencia
de grasas saturadas, es una gran aliada
contra la hipertensién. El énfasis pues-
to en las frutas y los vegetales permi-
te reducir el consumo de carnes rojas,
grasas animales, dulces y bebidas azu-
caradas. De este modo, se les da un
mayor protagonismo a los granos en-
teros, el pollo, el pescado y las nueces.
Esta dieta redunda en una reduccion
del consumo de sal a partir de los ali-
mentos industrializados. ©

PREVENCION

Medidas basicas recomendadas por el
Ministerio de Salud

e Moderar el tamafio de las porcio-
nes, para cuidar el cuerpo y evitar el
sobrepeso.

® No consumir los alimentos con alto
contenido en sodio (fiambres, embuti-
dos, aderezos, productos de copetin,
quesos, etcétera).

e Cocinar sin agregar sal. Reemplazarla
por perejil, albahaca, tomillo, romero y
otros condimentos.

® Reducir el consumo de alcohol.

e Realizar por lo menos 30 minutos
diarios de actividad fisica de manera
continua o acumulada: usar escaleras,
caminar, bailar, andar en bicicleta,
etcétera.

® Reducir el consumo de café.

e Consumir alimentos ricos en potasio,
como legumbres, frutas y verduras.

e No fumar.

OSMECON

SALUD

CIRCULO MEDICO DE SAN ISIDRO

Tu mejor opcidn

Mas de 50 afics de trayectona o lu servicio - Red de
profesionales de primer nivel - Respaldo del Circulo
Pédico de San lsidro - Consultas en consultorios priva-
dos y servicios de guardias - libre acceso a médicos =
instifuciones de corfilla - Atencién en los mas modernos
sanatorios y clinicas de Zona Norte - Cobertura nacional
y Asistencia al Viajero - Emergencias 24 hs - 40% de
descuento en farmocios adheridas - Traslados en ambu-
lancia - Andlisis clinicos - Prestaciones odontolégicas -
Patermnidad - Derivacién de aportes.

Contomos con los méas prestigiosos sanatorios, clinicas y
centros médicos: San Isidro: Sanatorio San lucas, Sanatorio Las
lomas, Clinica Angelus Vicente Lépex: Clinica Olivos, Hial
Privads Modelo San Fernando/Tigre: Sanatorio San Pable, Cho
Madico MNodelln, Ciro. Médico Talor Pilar: Hial Universitario
Austml CLAB.A: Inst, Cordiovascular Buenos Aires, CEMIC, Fund
Hospilalaria  [CEMNI|, Clinica Bozterrica, Clinica  Adventisia,
Sanatorio Anchorena Ofras zonas: Corporacidn Médica de
Gral. San Martin, Clinica Santa Maria [Villa Ballesterd, Clinica Inst.
Medico Delia [Campanal.

Casa central: Alsina 167 - San lsidio - 40062300 / 47420220 / A7A37 747
Suc. Martinez: Av. Senta Fe 1717 - 45122732/2731 4707-4425/4433, 40062300 Int. 325 0 333
Suc. Pacheco: Lo Pampa 3 - 4740-1642, 470/7-4438, 40062300 Int. 314

0800-777-6336

www.osmeconsanisidro.com.ar
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LABORATORIO MAIPU

CLAVES PARA
PREVENIR LA
ENFERMEDAD
RENAL

Como la fase temprana del
fallo renal no da sintomas, es
fundamental la consulta clinica
periddica, acompanada de
ciertos estudios de laboratorio.

Por Dra. Cecilia Fenili, bioquimica
adjunta de Laboratorio Maipu
Foto: Shutterstock
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Los riflones son los 6rganos encargados
del filtrado de la sangre y de la elimina-
cion de los productos de desecho del
metabolismo (es decir, sustancias que ya
no van a ser utilizadas en el organismo)
y de las sustancias quimicas toxicas.
Dentro de sus funciones, se cuentan el
regular la osmolaridad de los fluidos cor-
porales y la concentracion de los elec-
trolitos, asi como contribuir a mantener
la presion arterial normal y la produccion
de ciertas hormonas.

Evaluar el funcionamiento renal es po-
sible a través de la medicién de urea y
creatinina en sangre y en orina, junto con
el célculo de su clearence o depuracion.
Es que si bien los rifiones pueden sufrir
un deterioro natural a lo largo de los afios,
existen multiples factores —como la dia-
betes, la presion arterial y la enfermedad
cardiovascular, entre otros— que disminu-
yen su funcionamiento. Esto deriva en la
enfermedad renal tanto en nifios como en
adultos y ancianos.

Por otro lado, hay causas exdgenas que
pueden ocasionar falla organica renal,
entre las que podemos citar:

e El sindrome urémico hemolitico, que
ocurre, a menudo, después de una in-
feccion gastrointestinal causada por Es-
cherichia coli. Esta bacteria produce una
toxina que actlia a distancia y lesiona los
rifiones. El sindrome afecta mayormente
a nifios de entre 6 meses y 6 afios, pro-
ducto de la ingesta de alimentos conta-
minados.

e El uso indiscriminado de antibidti-
cos, analgésicos y antiinflamatorios, por
cuenta propia, constituye una agresion
renal (son nefrotéxicos) en las personas
mayores que tienen factores de riesgo,
como diabetes, hipertensién o dafio renal
previo.

e Factores alimenticios, como el alco-
holismo, y procesos traumaticos e infla-

matorios (infecciosos o no) localizados a
cualquier nivel del aparato urinario.

La importancia del diagnostico precoz
esta dada por el hecho de que la falla re-
nal leve no presenta sintomas y muchas
veces pasa inadvertida. Es importante
detectarla en fase temprana mediante el
chequeo clinico y los examenes de labo-
ratorio, a los efectos de instaurar un tra-
tamiento y modificaciones en los habitos
de vida para revertir la falla renal y evitar
su cronicidad. ®

Medidas de prevencion

Es necesario tomar conciencia
de la necesidad de proteger los
rifones de una falla aguda. Para
ello, se recomienda siempre bajo
control médico:

e Dieta sana con poca sal.

e Tomar entre 2 y 3 litros de
agua por dia.

o Actividad fisica.

¢ No tomar medicamentos como
analgésicos y antiinflamatorios
por cuenta propia.

e Control de presion arterial.

¢ Analisis de glucemia, lipidos,
urea, creatinina y proteinas en
orina en forma periddica.

Para evitar ingerir alimentos
contaminados con E. coli es
necesario:

¢ Higiene de manos y utensilios
de cocina.

® Coccion de carnes a 70° o mas
en toda su superficie.

¢ Lavado de frutas y verduras.

CLINICA

Swiss Medical Group adquirié la Clinica Olivos en marzo de 2008,
la cual brinda atencién médica de alta complejidad en zona norte
desde hace més de 50 afios.

El proceso de remedelacién edilicia, iniciado desde la fecha
de compra ho sido completado, en todas las éreas

de Internacién, que se renovaron en un 100%.

La incorporacién y actualizacién de tecnologia,

es confinua, para brindar el nivel y calidad

de servicios de todas las Clinicas y Sanatorios

de Swiss Medical Group.

Av. Maipu 1660, Vicente Lopez.
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FUNDACION DIAGNOSTICO MAIPU

Por Lic. Juan Pablo Siccardi y
Dra. Graciela Fernandez Alonso
Fotos: Fundacién Diagnéstico
Maip(

LA PAZ,

ESE OBJETIVO QUE
TODOS DESEAMOS

En el ultimo siglo, han sido muchos los esfuerzos
que se hicieron de cara a ese fin. Queremos
contarte qué se estd haciendo en la Argentina.

La paz es una meta que la humanidad siempre ha que-
rido alcanzar y mantener. Luego de la Primera Guerra
Mundial, la comunidad internacional tomé distintas me-
didas para prevenir futuros conflictos. En este marco,
en la década de 1930, Nicolai Roerich, profesor y artista
ruso nominado al Premio Nobel de la Paz, propone un
pacto destinado a favorecer la cultura, que muchas ve-
ces se vio afectada por los conflictos bélicos. Formula
entonces la «Bandera de la Paz» como insignia identifi-
cadora de estos principios. A este pacto adhieren figu-
ras como Romain Rolland, George Bernard Shaw, Albert
Einstein y Herbert George Wells, entre otros personajes
destacados. Ademas, fue suscripto por decenas de pai-
ses, incluido la Argentina. Este acuerdo sirvié posterior-
mente de base para la «Convencion internacional de La
Haya sobre la proteccion de valores culturales en caso
de conflictos armados».
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En la Argentina, la ONG Mil Milenios de Paz nace en 1995,
con el objetivo de generar y legar conciencia de paz y uni-
dad. En el afio 2012, logra que se sancione el uso de la
Bandera de la Paz en todo el territorio nacional (Ley Nacio-
nal 26.819). Cuenta con diversos programas, entre ellos,
uno de embajadores de paz, que lleva adelante con la Fun-
dacion Paz Ecologia y Arte, y al que ya se sumaron per-
sonalidades como Patricia Sosa, Alejandro Lerner, Sandra
Mihanovich y Santiago Kovadloff, entre otros. La Funda-
cion Diagnéstico Maipu ha sido declarada Embajada de la
Paz, y su directora, la doctora Graciela Fernandez Alonso,
embajadora de la Paz. El papa Francisco y el premio No-
bel Argentino Adolfo Pérez Esquivel recibieron la bandera
como forjadores de la paz. Cada embajador asume el com-
promiso de replicar los valores de la paz y promover desde
su lugar el bien de la comunidad. Solo en la Argentina exis-
ten cerca de 700 embajadores distribuidos en todo el pais.

Pdgina izquierda: Este simbolo llega a nuestros dias con un significado superior al inicial.

Las acciones bajo este simbolo universal son parte del
proyecto global. Inés Palomeque, presidenta de Mil Mi-
lenios de Paz, sefala: «La paz es la base de la huma-
nidad, es un estado de armonia que produce bienestar.
Esta dentro de cada uno de nosotros: a veces dormida,
hay que despertarla. Se construye cada dia con palabras
armoniosas, pensamientos positivos y acciones cons-
tructivas. Es una forma de vivir, una meta y un camino. Si
queremos paz, es necesario comprometerse y participar,
dar el ejemplo, como decia Gandhi».

Toda persona que haya asistido a un evento realizado por
la Fundacién seguramente haya visto la Bandera de la
Paz, emblema de este programa. Desde hace varios afios
los simbolos de paz acompafan nuestras actividades. La
influencia de este proyecto queda plasmada en la Cam-
pafia Anual de Buen Trato, que aboga por la mejora de
las interrelaciones personales en la comunidad, tratando
en distintos momentos las vinculaciones que se estable-
cen entre hombres y mujeres, nifios y adultos mayores. La
doctora Graciela Fernandez Alonso afirma: «La campana
pretende enfocarse en las distintas modalidades de rela-
ciones sociales. De esta manera, en una primera parte se
fomenta la mejora de las relaciones entre hombres y mu-
jeres. Luego, se hace foco en la nifiez, proponiendo tomar
conciencia sobre la importancia del buen trato para toda
la vida. Finalmente, nos abocamos a la adultez mayor en
un segmento denominado “Por cien afios de buen trato”».

¢Coémo serd la historia del siglo XXI? ;Cuéanta paz se
podra generar en el mundo? ;Quiénes seran los Nicolai
Roerich de las préximas décadas? Son preguntas que
quedan abiertas, con la certeza de saber que cada uno
puede aportar una parte del cambio: «Si no soy yo, en-
tonces, ¢quién? Si no es ahora, entonces, jcuando?». e

VITAMINA
-

VITAMINA DE BUEN TRATO

La Vitamina de Buen Trato nace en el marco de la cam-
pafna anual. Es un recordatorio simple pero persistente
para mejorar las relaciones en nuestros hogares. El iman
se puede retirar en las recepciones de las sedes de Diag-
nostico Maipu.

DICCIONARIO PARA LA PAZ

Uno de los proyectos que se desarrolla en Argentina es el
Diccionario para la paz. En el marco de la mejora del len-
guaje, este proyecto busca incorporar en nuestro voca-
bulario palabras con connotaciones pacificas y construc-
tivas, reemplazando aquellas con matices despectivos.
En vez de Armar, decimos Construir.

En vez de Luchar, Concientizar.

El disefio de la bandera, a cargo de Roerich fue pensado
estratégicamente: Cada esfera representa a la Religion,
el arte y la ciencia, contenidos en la esfera de la cultura.
Escogio este antiquisimo simbolo de Unidad y Paz, por
su significacion y aceptacion universales. Aparecié por
primera vez en unas pinturas rupestres encontradas en
Mongolia hace mas de 9.000 afios y en muchisimas cul-
turas y religiones.
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NOTA DE TAPA
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Solidaridad.

La respuesta de los argentinos moviliza-

dos ante las ultimas inundaciones, en Pilar,
ofreciendo su ayuda alli donde hacia falta, ya
sea en presencia o en ausencia del Estado. El
recuerdo de las inundaciones de La Plata de
2013, con miles de personas acercando sus
donaciones o su colaboracién a los centros
de evacuados; e incluso después de que el
agua bajara, ayudando a limpiar las casas de
los damnificados. En la inmensa mayoria de
los casos, la ayuda es organizada y potencia-
da por distintas organizaciones no guberna-
mentales, como Red Solidaria, Fundacién Si
o el Banco de Alimentos, entre otras, que han
logrado darle cauce a la voluntad de ayudar
de los argentinos.

«La gente es muy solidaria y muy volunta-
riosa; la respuesta ante la necesidad de los
otros es maravillosa», asegura Margarita
Barrientos, fundadora del comedor social Los
Piletones, que todos los dias brinda desayu-
no, almuerzo y cena a 1800 personas en Villa
Soldati. Margarita reconoce que el funciona-
miento de su fundacién no seria posible sin
el trabajo cotidiano de un equipo de treinta
voluntarias «que no cobra absolutamente
nada, y que nos permite mantener en fun-
cionamiento el comedor, entre muchas otras
cosas, como también el centro de salud, que
se mantiene en un 80% con donaciones de
la gente».

Margarita destaca también cémo la solida-
ridad de los argentinos no reconoce época
del ano ni fronteras: «Es en todo momento,
en las inundaciones o en cualquier catastro-
fe que suceda en el pais o incluso en otros
paises. La solidaridad de la gente es algo que
nosotros lo vemos en nuestro comedor todos
los dias», se alegra. Darle continuidad y con-
sistencia a la solidaridad y evitar que decaiga
en momentos en los que la necesidad del
otro no aparece en las noticias es una de las
grandes funciones de las ONG que hacen
foco en el voluntariado. Una misién que que-
da expuesta en cdémo la propia Red Solidaria,
fundada en 1995 por Juan Carr, recuerda el
momento en el que ese primer paso despertd
en otros la voluntad de ayudar.

«Si en algun lugar de la Argentina habia un
chico perdido; si alguien necesitaba un tras-
plante; si existian infinidad de necesidades
en comunidades de pueblos originarios; si
habia que enfrentar conflictos ecoldgicos o
resolver la situacion de aquellos que se en-
contraban viviendo en la calle; si una comuni-
dad requeria escuelas o alimentos o esperan-
za, ahora también existia un grupo enorme

de gente dispuesta a hacer lo imposible para
escuchar, acompanar e intentar resolver
junto a ellos cada obstaculo y cada conflicto.
La reaccién de la sociedad fue inmediata,
masiva y conmovedora. Frente a cada uno
de estos conflictos aparecian nuevas ideas,
nuevas herramientas, nuevas soluciones. Esa
era la prueba de que era finalmente posible:
bastaba con ese primer paso, bastaba con
ese deseo, esa emocion, esa voluntad que
desencadenaria la accién».

En la necesidad de dar ese primer paso, de
encender esa chispa, ahi se encuentra el fun-
damento de las numerosas organizaciones
no gubernamentales que hoy encauzan la
voluntad de ayudar al préjimo. La motivacion
para dar ese primer paso, y el siguiente, es
necesaria, ya que segun muestra un estudio
realizado por TNS Gallup en 2014, la parti-
cipacioén en acciones de voluntariado no es
constante. En la actualidad, el 13% de los
argentinos dice participar de esas acciones,
mientras que el 22% declara haber dona-

do dinero durante el Ultimo afio registrado

a organizaciones sin fines de lucro. Esos
numeros distan bastante de los registrados
en la crisis de 2001-2002, cuando el 32% de
los argentinos participaba de acciones de
voluntariado.

Existe un gran trabajo por hacer, mucha
voluntad de ayuda que hoy se encuentra
latente. Como muestra la encuesta de TNS
Gallup, 3 de cada 10 encuestados manifes-
taron su predisposicion a participar en el
futuro con entidades sin fines de lucro, ya
sea mediante el trabajo voluntario o donando
dinero. «Los mas entusiasmados a la hora

de colaborar y donar son las mujeres, los
adultos de 35 a 49, los sectores altos, los
argentinos mas educados y los habitantes del
interior del pais», precisé el informe, realizado
sobre 1012 entrevistas cara a cara.

Las estadisticas pueden mirarse desde dos
lugares diametralmente opuestos. Es cierto,
puede argumentarse que hoy el nUmero

de personas que participan de actividades
solidarias es mucho menor que en 2001-
2002. Claro que esas cifras también pueden
ser puestas en el contexto de quienes se
declaran predispuestos a ayudar, y sumadas
—las de los que hoy ayudan y las de aque-
llos que quieren hacerlo en el futuro- dan
como resultado un nimero aun mayor al que
registran los estudios realizados durante las
ultimas dos décadas. En muchos casos, solo
€s necesario que esa voluntad de ayudar se
encuentre con la chispa necesaria.

«La gente es muy solidaria

y muy voluntariosa; la
respuesta ante la necesidad
de los otros es maravillosa»
Margarita Barrientos
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Solidaridad

NOTA DE TAPA

UN ESPACIO DE
PARTICIPACION

La Fundacién Diagnéstico Maipu es un
espacio de participacién con la comuni-
dad, que en sus 25 afios de trayectoria ha
desarrollado programas que permiten que la
solidaridad se exprese. Sus distintas activi-
dades conforman el Programa RelacionaRSE,
una iniciativa solidaria que tiene un efecto
multiplicador, pues quien recibe el beneficio
se compromete a cuidarlo y diseminarlo. Asi,
las acciones se concatenan de modo que un
beneficiario contribuye con otro, producien-
do una cascada de valores que permiten un
programa sustentable.

También se refleja la solidaridad en personas
que asisten a las actividades que colabo-
ran con una donacion que es destinada a
centros, hogares y comedores. Este afio, la
Fundacién Diagnéstico Maipu dio respuesta
a las necesidades de Utiles escolares del
Comedor San Ignacio de Loyola, que brinda
apoyo escolar a 350 chicos del Bajo Boulog-
ne. Desde 2006, la Fundacion es centro de
acopio del Programa de Reciclado del Hos-
pital Garrahan, lo que ha permitido recaudar
siete millones de tapitas plasticas y 143.000
kilos de papel. Con la campaia ConVIDAr,
durante todo el afo la comunidad es solidaria

donando alimentos y utiles escolares. Este
afo, junto con las donaciones de las distin-
tas actividades, se recaudaron 2363 kilos
de alimentos.

La solidaridad también se expresa a tra-

vés del voluntariado, del que participan

los profesionales de la salud. El Ciclo de
Prevencién, que lleva adelanta la Fundacion
Diagnéstico Maipu, funciona gracias a la
colaboracion de médicos y especialistas

que brindan de manera gratuita su tiempo y
dedicaciéon. Es mas, muchos de los exposi-
tores del Ciclo Cultural donan sus honorarios
a instituciones con las cuales colaboran.

La infraestructura de Diagnéstico Maipu
también permitié poder actuar frente a situa-
ciones de crisis, como en las inundaciones
de La Plata, cuando la comunidad cristalizé
su solidaridad en miles de donaciones que
luego fueron derivadas de manera directa.

¢ Coémo colaborar? Cuando compres un cua-
derno, te invitamos a comprar dos. Uno para
vos y otro para los chicos del Loyola. ;Que-
rés colaborar de otra forma? Entra en la web
de la Fundacion y descubri las formas de ser
mas solidario. ©

;Sabes como esta fu cuerpo?

SOUTHGENETICS

g™

. Test Prenatal no invasivo . PCA3 Test de Tiroides, Afirma GEC
Lo mas avanzados test no invasivos que Marcador especifico de cancer de pristata, Hoy es posible evitar |a tircidectomia
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desordenes cromosomaticos vinculados a 21,
18,13,16, 9 y aneuploidias X e Y asi
comomicrodeleciones, con una simple muestra
de sangre en la 10ma semana de embarazo.

tamano prostatico dada su alta especificidad.
Es de eésle modo que pueden evitarse
biopsias innecesaria, dado su valor predictivo.

cuyo resultado de la puncidn dal nodulo
afectado, armoit resultados
indeterminados o no concluyentes.

@ Anilisis de los genes BRCA 1y 2 [ ] Prueba Preeclampsia Screen T1 ) @ Test genético universal
Para delerminacion de posibles Prueba para deteccién de |a preeclampsia de Prusba an saliva gue permite identificar
sindromes hereditarios de cancer aparicion lemprana (antes de la semana 21 mas de 100 enfermedades genéticas,
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st . Test de enfermedad celiaca . Prueba de alergia a los alimentos
Detecta individuos genéticamente Food Safe. Teslea mas de 95 lipo de
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susceplibles a la ingestisn de gluten.
de sangra.

Pioneros en Argentina
en pruebas Genélicas!

Conociendo fus riesgos
Los minimizas!

www.southgenetics.com
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_ South Genetics Argentina, S.R.L.
_ Guemes 4474, Piso 5, Ofic. 505,

Buenos Aires, Argentina
Teléfonos: +54 4775-1360

TLF: 0800 666 MAMA



Por Virginia Fernandez Maldonado
Fotos: Pixabay.com

Croacia,
un destino
para descubrir

Es un pais cada vez mas visitado por aquellos
que recorren Europa y que buscan conocer
paisajes menos convencionales.

Arriba: Dubrovnik, famosa por sus playas. Medio: una Vespa en una calle tipica de Croacia. Abajo: vista de postal sobre el Mediterraneo.
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arte & cultura

o Devalle
Por Francisca Alvarez Wild

Foto: Gentileza.de Gallery. Nights
arguitectura + planificacion

Edificios y espacios para la Salud.

Nosotros los proyectamos.
Cuando la cultura toma la calle

Eventos como Gallery Nights o la Noche de los Museos se abren
a la participacion del pablico y atraen a personas que no suelen
incluir en su rutina actividades culturales.

sector Salud, ya sea en el ambito Publico, Privado y de Obras Sociales.
Nos especializamos en Centros de Diagnostico por Imagenes.

O'Higgins 3240 2B
(C1429B8.)) Buenos Airas
info@udwarquitectos.com.ar Araeniins

www.udwa I'E}LJ-ITEETDS.CDI‘I'I.EH' (+5311)4704 3079
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. Entrevista

Por Sebastian A. Rios

«EL MONTANISMO ES LA
CONEXION MAS HONDA
QUE PUDE EXPERIMENTAR
CON LA NATURALEZA»

Licenciada en Comunicaciones Sociales y especialista en periodismo y fotografia
de aventuras y viajes, Griselda Moreno se define como «una gran peregrina que
lleva rodando mas de 15 afos por este mundo, pudiendo absorber realidades

sociales diversas, adoptando una posicion critica ante cada una de ellas».

“La exploracion de

nuestros propios limites

J es un gran camino

hacia una autoestima

invencible”

e e '
e TS e i S

Fundadora de Mujer Montania, iniciativa
que busca promover el montaiiismo en la
mujer, Griselda dialogé con Concepto Mai-
pit acerca de sus inicios y sus proyectos.

-¢Como nacié tu amor por las alturas?
—Naci6 cuando ya era grande. Tenia 27 o 28
afios cuando me di cuenta de que caminar,
respirar y permanecer sobre los 5000 o los
6000 metros sobre el nivel del mar era como
estar en casa. Siempre tuve un amor especial
por el deporte. Desde nifia, la natacion com-
petitiva marcé un camino que me ensefiaria
sobre el esfuerzo para alcanzar objetivos,
ganar, perder, llegar a los limites, entregar
alma y corazén en cada brazada, dar lo mejor
de mi. Ensefianzas y valores que luego pude
aplicar mucho a mi vida adulta en sus dife-
rentes aspectos.

-¢Cudl fue tu primera ascension?

—Mi primera alta montafia fue el Nevado de
Acay (5750 msnm). Recuerdo que la subi con
el saltefio Alberto «Tata» Pastrana, un loco
lindo que trasmitia su amor por la montafia a
su manera. Habiamos conectado mucho por-
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que el deporte siempre habia sido su ilusion
y podiamos conversar apasionadamente sobre
este tema por horas. Siempre andaba con
ropa deportiva y recuerdo los detalles de sus
enormes botas de cuero con las cuales salia a
la montafia. Dejaba huellas inmensas, porque
debia calzar como 48, y en lo personal me

dejé profundos recuerdos y su entusiasmo
constante de que subiera montafas.

A partir de esa primera ascension, vino un
torbellino de ascensos, sobre todo a los vol-

canes y las montafias de mas de 6500 msnm
que se encuentran en la zona de los Seismi-
les de Catamarca y La Rioja. Y luego viajes

a lo largo de las montafias de la cordillera
de los Andes: ascendi picos en Bolivia, Perd,
Ecuador, Colombia, Venezuela, los Alpes, el
Caucaso ruso, Africa, Iran, México.

—:;Qué cambié a partir de entonces en
vos?

—Encontré en el montafiismo la posibilidad
de la continuidad de mi vida deportiva y la
conexiéon mas honda que pude experimentar
hasta ahora con la naturaleza. Mis viajes
junto al periodismo y la fotografia por el
mundo desde mis 24 afios habian empezado
a tallar en mi alma un aspecto espiritual, y el
montafiismo me permitié potenciarlo. Ir a la
montafa es para mi como vaciarse para vol-
ver a llenarse con energia renovada. Cambia
la perspectiva de quiénes somos y por qué
somos. Te enfrenta con dos grandes fantas-
mas con los cuales usualmente vivimos -la
soledad y el miedo-, para finamente darte
cuenta de que uno nunca esté solo y de que
el miedo es uno de los mejores aliados que

podemos tener para alertarnos del peligro.

-cQué es Mujer Montaria?

-Es la sintesis de esta década de experiencias
vividas en la montaiia. Quiza la materiali-
zacion del querer compartir la felicidad que
trae a mi vida el mundo de las montafias

con mas personas, sobre todo, con mujeres
que creen que no pueden. Indudablemente,
creo que la exploracion de nuestros propios
limites es un gran camino hacia una autoes-
tima invencible. Desde lo conceptual, Mujer
Montafia promueve y difunde la practica del
senderismo, la escalada en roca, montafia y
deportes de aventura en mujeres de distintas
edades y niveles. Esto genera espacios de
intercambio y capacitacién deportivos, socia-
les, culturales y medioambientales.

Junto a una gran escaladora y amiga de la
patria hermana boliviana, Denys Sanjinés,
fundamos este proyecto en 2013. Las sedes
madre de Mujer Montafia son la Argentina y
Bolivia, pero el deseo es que se multiplique
en diversos grupos que se vayan conforman-
do en otros paises. Cuzco es la primera célula
funcionando bajo la direccién de la monta-

fiista Lixayda Vasquéz. Para dar vida a este
suefio, nos propusimos consolidar encuentros
internacionales de montafiismo y escalada
para compartir experiencias y ascensiones
en las diferentes cordilleras del continente.
Ya realizamos tres: en Bolivia, la Argentina y
Per(i. Se viene el cuarto. Estamos trabajando
en la eleccion de su sede y en los itinera-
rios, asi como trabajamos en un interesante
proximo intercambio entre mujeres andinis-
tas y mujeres alpinistas desde una mirada
antropoldgica deportiva.

—;Como surgio el proyecto?

-La primera expedicién femenina al Nevado
de Cachi en octubre de 2012 fue el desen-
cadenante de esta idea. Tenia guardado un
deseo desde hacia un tiempo en mi corazén:
que un grupo de mujeres saltefias ascendie-
ran a una montafia de mas de 6000 metros
en forma totalmente auténoma. EL Nevado
de Cachi fue el elegido por ser una montafia
emblematica del norte argentino y el vigia
esencial de nuestros Valles Calchaquies.

Las mujeres que conformamos esta expedi-
cion correspondiamos a tres generaciones

diferentes con la ilusion de motivar a nuestro
género a iniciativas semejantes, sin importar
el momento de la vida que estuviéramos
transitando.

Mariela de Valle Flores, en sus 20, intentando
entender y aprender sobre la alta montafa;
Mercedes Lopez, en sus 40, madre de dos
hijos, queriendo cumplir suefios postergados,
y quien te responde, en sus 30, liderando la
expedicion, aspirando transmitir pasiones

y concrecion de objetivos. Sumada a las
personalidades y caracteres de cada una, la
expedicion resulté una mezcla de experien-
cia, resistencia y juventud.

—:;Qué ascensiones tenés proyectadas?
-Hay varias, sobre todo las travesias de
altura me gustan mucho. Uno de los suefios
cumplidos fue lograr que por primera vez un
equipo de mujeres con distintas nacionali-
dades encadene las 9 cimas del Nevado de
Cachi, de las cuales 5 de ellas superan los
6000 msnm. Por lo pronto, este verano tengo
proyectado ascender el Nevado de Famatina y
un par de Seismiles en Catamarca, en la zona
de los Seismiles. ©
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ACCIONES Y
CAMPANAS

DIAGNOSTICO MAIPU LLEVA
ADELANTE DIVERSAS
ACTIVIDADES PARA LA
COMUNIDAD, TANTO

DE RESPONSABILIDAD
SOCIAL EMPRESARIA
COMO PARA PROMOVER

EL CUIDADO DE LA SALUD
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CAMINATAS
SALUDABLES «YO
CAMINO»

Continuamos con nuestro
exitoso programa de caminatas
saludables. Ya son mds de 300
los participantes que realizan las
caminatas de una hora, guiadas
por un profesor de educacion
fisica, en Belgrano, Villa Urquiza
v Devoto.

A partir de noviembre, agregamos
nuevos lugares de encuentro,
dias y horarios, y renovamos la

dindmica de las caminatas. Ahora,

con solo inscribirse y presentar
un apto médico, los caminadores
pueden asistir al grupo que
deseen.

Caminar estimula la circulacion
sanguinea, disminuye el
colesterol, previene la
osteoporosis, ayuda a despejar
la mente, entre otros beneficios
para la salud. Por eso, invitamos
a todos a sumarse a nuestro

CAMINADORES EN
«BIENESTAR EN
ACCION»

El 7 de noviembre participamos
en el evento «Bienestar en
accion de Farmacity». Junto

a nuestros caminadores,
promovimos los beneficios de
caminar e invitamos a la gente a
sumarse a nuestro programa «Yo
Camino».

programa, en los siguientes
lugares de encuentro:

BELGRANO - PLAZA BARRANCAS
DE BELGRANO (11 de Septiembre
v La Pampa)

Lunes: 18.30 hs.

Martes: 8 hs. / 9 hs. / 16 hs.
Miércoles: 18.30 hs.

Jueves: 8 hs. / 9 hs. / 16 hs.
Sdbados: 9 hs.

VILLA URQUIZA - PLAZA
ECHEVERRIA (Triunvirato y Dr.
Pedro Ignacio Rivera)

Lunes: 16 hs. / 18.30 hs.
Miércoles: 16 hs. / 18.30 hs.
Sdbados: 9 hs.

FERIA DE ARTE CON
MILO LOCKETTT

El 5 de septiembre mds de 2500
personas nos acompariaron en
la Feria de Arte para Chicos,

con el artista Milo Lockett

como invitado especial. En el
evento, realizado en la Plaza
Barrancas de Belgrano, nuestros
pacientes y todas las familias
que concurrieron pudieron
acercarse al artista
pldstico y verlo
pintar en vivo una
enorme escultura
de un elefante.
Ademds
participaron

de sorteos de
obras y libros

del artista.

VILLA DEVOTO - PLAZA ARENALES
(Av. Lincoln y Nueva York)
Sdbados: 10.30 hs.

Para saber mds acerca del
programa o completar el
formulario de inscripcién, ingresd
a www.diagnosticomaipu.com/
Yyocamino.

www.residenciadelarce.com.ar

RESIDENCIA DEL ARCE

PARA PERSONAS MAYORES

LA ATENCION QUE NECESITAN.
EL RESPETO QUE SE MERECEN.

Nuestro edificio fue pensado, disenado
y construido especialmente para
personas mayores.

Contamos con los mejores profesionales
en todas las disciplinas gerontologicas
para una atencion integral de excelencia.

Brindamos al residente un trato calido y
especializado orientado a promover una
calidad de vida digna.

Estimulamos un envejecimiento activo.

Prara | phwsreria
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HACIA LA
COMUNIDAD /
CAMPANAS
SOLIDARIAS

A PARTIR DE PENSAR QUE

LA SOLIDARIDAD ES UN
AMPLIO RECURSO CON EL
QUE CUENTA LA SOCIEDAD,
LA FUNDACION DIAGNOSTICO
MAIPU LLEVA ADELANTE
CAMPANAS CON MULTIPLES

BENEFICIARIOS

FUNDACION

DIAGNOSTICO
MAIPU
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QUEREMOS QUE SEPAS CUANTO AYUDASTE EN 2015

Durante este ario, colaboraste con alimentos y utiles
escolares, entre otras cosas. Vamos a mostrarte como llego

tu ayuda:

2363 kilos de alimentos no perecederos
160 kilos de ttiles escolares

Organizaciones responsa-
bles que entregan y trabajan
con las donaciones:

Comedor San Ignacio

de Loyola

Recibié 775 kilos de ali-
mentos y 160 kilos de utiles
escolares.

Se renovaron los pizarrones
del centro.

Ayuda a cerca de 350

nifios del bajo de Boulogne,
brindando apoyo escolar y
alimentacion.

Comedor La Mary

Recibié 396 kilos de alimen-
tos.

Trabaja en el Bajo de San
Isidro y ayuda a cerca de 50
familias.

Fundacién Los Piletones
Recibié 1034 kilos de ali-
mentos.

Trabaja en Villa Lugano,
tiene mas de 25 proyectos

comunitarios y un comedor
que brinda alimentos a mas
de 2500 personas por dia.

Campainas del Colegio
Beata Imelda

Recibié 158 kilos de alimentos.

A través de las Hermanas de
la Anunciata, brinda asistencia
en distintos proyectos de la
ciudad de Buenos Aires y el
conurbano.

Prevencion en salud

En lo que va del afio, 1273
personas asistieron a las
actividades destinadas a pre-

vencioén en salud. Aprendieron

la técnica de reanimacion
cardiopulmonar (RCP), cono-
cieron las problematicas del
estrés o de la diabetes entre
otros temas. Si sumamos las
actividades del Ciclo Cultural,
son cerca de 4600 personas
las que beneficiaron con do-
naciones y se beneficiaron de
estas actividades.

[ ]
Seguinos en:

li www.facebook.com/fundacion
D www.twitter.com/FundacionDMaipu
Wl \ww.youtube.com/Fundaciondm

La Fundacidon y el Arte

En el periodo enero-octubre
de 2015, alrededor de
420.000 personas vieron las
muestras del programa que
combina arte y salud, en el
que se exponen obras de
diversos concursos, como
«Arte y cancer de mama» o
«Sacando pecho».

Fundacion Garrahan

En lo que va de 2015, hemos
juntado 25.177 kilos de
papel y 2323 de tapitas de
plastico. Desde el comien-
zo del programa en 2006,
hemos reunido 143.218 kilos
de papel; asi, evitamos la
tala de 2434 arboles. En el
mismo periodo, se recolecta-
ron 17.294 kilos de plastico,
algo asi como 7 millones de
tapitas.

Si querés sumar tu ayuda, po-
dés colaborar con alimentos
no perecederos y Utiles es-
colares durante todo el afo.
Dejalos en los contenedores
de la Fundacion, ubicados en
los accesos principales de las
sedes San Isidro, Martinez,
Vicente Lopez y Cabildo.

PROXIMAS
ACTIVIDADES DE
LA FUNDACION
DIAGNOSTICO
MAIPU

Informes e inscripcion
Por teléfono al 4837-7585

Por correo electronico:
inscripcionesfundacion@diag-
nosticomaipu.com.ar

Para participar,
proponer, colaborar o
inscribirse:

Tel.: (011) 4837-7570

E-mail: fundacion@diagnosti-
comaipu.com.ar
www.diagnosticomaipu.com/
fundacion

CICLO DE CHARLAS NUK
PARA FUTUROS PADRES

La Fundacién Diagnéstico
Maipu, junto con NUK, em-
presa lider en productos para
bebés, brindaran en marzo,
mayo y junio tres charlas
gratuitas destinadas a toda
la comunidad: «Lactancia
materna», «Cuidados del
recién nacido» y «Vuelta al
trabajo y Primeras comidas»

MARZO

«Las hormonas, el amor, la
infidelidad y otras pasiones»
Dra. Andrea Ldpez Mato,
especialista en psiconeuroin-
munoendocrinologia, del In-
stituto de Psiquiatria Bioldgica
Integral (IPBI).

ABRIL

«Cazabacterias en la cocina»
Cdémo cocinar sin intoxicar a la
familia (y como hacer las com-
pras, almacenarlas, pedir un
delivery, preparar una vianda,
comer en la calle, y tantas
otras cosas que deberiamos
saber).

Dra. Maria Claudia Degrosi,
Lic. Mariana Koppmann, Lic.
Roxana Furman.

salud &
bienestar

°° Legal Expertise o

LEGALEXPERTISE

Eatuddve furidica’

Pensar en la jubilacion es un paso
importante para su bienestar en el futuro.
Por eso, tomar conocimiento de su
situacion previsional y disefiar una
estrategia, es una decision acertada.

*jubilaciones-pensiones
*juicios de reajustes (Badaro-Elliff)
*asesoramiento a empresas

www. legalexpertise.com.ar
agomez@legalexpertise.com.ar
Entrevista al 4792-3778 de 16 a 19hs

( Jo)
El pasado debe ser el faro que
nos indique un camino, no un
[ ]
muelle donde amarrarnos...°

g
5 |
Atencion Psicoldgica
Jovenes y adultos
Técnicas en manejo del estrés

Ansiedad. Autoestima
Terapia cognitivo - conductual

Lic. Carla Corin
Psicologa (Mat. 57958)
Tel. 116 003 8848
Mail: lic.carlacorin@gmail.com




or Yirdinia-Fernandez Maldonado
otos: Gentileza Zir#el

Restaurantes de altura

Vistas privilegiadas de la ciudad, que maridan con excelentes

propuestas culinarias.

El restaurante Zirkel, en el piso 22
del edificio emplazado en Corrientes
327, ofrece una amplia carta de comi-
da internacional con acento aleman,
en la que se destacan el knackwurst
con papas rotas, el chucrut, la mosta-
za de miel y los pepinillos, dentro de
las entradas, o el clasico strudel de
manzana, acompafiado con helado
de crema y garrapifiadas de almendra
para el postre. Estos caracteristicos y
tan bien logrados sabores seran sola-
mente una parte de la experiencia de
comer en Zirkel. La posibilidad de ver
la avenida Corrientes desde lo alto y
en un espacio totalmente vidriado que
permite tener una vista privilegiada
que llega hasta las costas de Uruguay
hace que, tanto de dia como de no-
che, el comensal descubra un espacio
unico al que volvera, buscando una
mesa en otra direccién o una ilumina-
cion diferente de acuerdo con el mo-
mento del dia.
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El Hotel Pulitzer Buenos Aires, en Mai-
pu 907, ofrece en su piso 13 el Visit
Sky Bar, un espacio a cielo abierto que
brinda las mejores vistas al downtown
portefio. Su propuesta invita a olvidar-
se, aunque sea por un rato, del calor
del asfalto céntrico en un ambiente
ideal. El trago Room 666, a base de
scotch, puré de pera y un toque de
jugo de manzana es casi un placer
obligado para los visitantes. Se pue-
de combinar con un exclusivo tapeo y
platos que fusionan comida tipica ar-
gentina y sabores mediterraneos, entre
los que se destacan el ceviche nikkei o
la provoleta de queso de cabra fundido
con miel de romero y almendras, siem-
pre con el toque personal de su chef
ejecutivo Fernando Golabek.

Una forma diferente de conocer la
ciudad de Buenos Aires. Méagica, mis-
teriosa, insomne y también duefa de
exquisitas opciones gastronémicas.

Guia de
Restaurantes

En una tipica casa chorizo que data
de principios del siglo XX y con una
ambientacion tranquila y sofisticada,
en Ceffyl nos propusimos brindar una
experiencia tnica en Buenos Aires;
disfrutar el té galés.

Humboldt 2028 - CABA.
Tel. 47740190
www.ceffyl.com.ar / info@ceffyl.com.ar

o Tia Julia o

La Tia Julia convirtié su casa del Bajo de
San Isidro en un restaurante de una sola
mesa de hasta 10 personas.
Elabora un increible ment de autor
por semana, y con tan solo 2 dias de
anticipacion, podés hacer tu reserva y
compartir una hermosa noche intima
con amigos o familia, con la calidez que
caracteriza a la Tia Julia, y con la calidad
de su cocina.

Todos sus mendes los publica en
Facebook,entrd a
www. facebook.com/latiajuliasabores
v sequila. También podés hacer reservas al
15-4410-4298

WWW.BOSQUEDEBOHEMIA.COMAR

Bosque de Bohemia
DESCANSO MERECIDO

Con amigos o en pareja. descubri un lugar especial e intimo frente al rio;
para los que aman la tranguilidad, adoran la naturaleza v disfrutan comer rico v saludable.

Paqueles: raslado fluvial + alojamicnto + pension completa v hebida.

c?ﬂmgw éeﬁ (é}a’o/zemz’a

HOSTERIA & RESTAURANTE - DELTA TIGRE

Consultas y Reservas: (011) 4728-0053 . infﬁ{ﬁ_;bnsqutdehchemia.mnﬁr
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NUESTRA
GENTE

UNA MIRADA HACIA EL
INTERIOR DE DIAGNOSTICO
MAIPU EN LAS PALABRAS
DE SUS EMPLEADOS

GRACIELA DAVALOS,
Técnica Radidloga del
Servicio de Diagndstico e
Intervencionismo Mamario.

«Durante 20 afios fui parte de
Diagnéstico Maipd, algo que
me enorgullece y me ha dado
muchas satisfacciones», cuenta
Graciela Ddvalos a un mes de su
Jjubilacion. «Cuando llegué, en

1995, al Servicio de Mamografia en

Vicente Ldpez, éramos muy pocos,
pero enseguida pude integrarme
muy bien. La empresa era mucho
mds chica y se podia decir que
formdbamos una “gran familia”.
Siempre me senti comoda tanto a
nivel personal como profesionaly.

«Con el paso de los afios y gracias
al empuje de todos, Diagndstico

Maipu crecié muchisimo y comenzo

a abrir nuevas sedes. En 2000,

se inauguré la Sede San Isidro

v, en 2001, pasé a trabajar alli.

A lo largo de todo este tiempo,
pude ser parte del crecimiento de
esta empresa, que ha llegado a
tener un prestigio muy importante
dentro del sector de la salud. Hoy,
va llego mi retiro para empezar a
disfrutar mi jubilacién junto a mi
familia y nietos. Dejo atrds todos
estos afios en un servicio que

me brindo una gran libertad de

trabajo y un enorme conocimiento.

Asimismo, estoy muy agradecida
por haber tenido un gran jefe, el
doctor Oscar Blejman».
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REDES
SOCIALES

FACEBOOK, TWITTER Y
YOUTUBE CONSTITUYEN
EN LAACTUALIDAD UNA
NUEVA MODALIDAD DE
COMUNICACION QUE
POSIBILITA UN CONTACTO
MAS FLUIDO Y CERCANO
CON LA COMUNIDAD

/diagnosticomaipu 34.000

®

“El olorcito a bebé
de mi hijo,

Ia hace bign & mi cormzin

g =

“Estar con
mis nietos,

Iet hace bign 2 ma cofazin

[ )
MES DEL CORAZON EN
FACEBOOK

Durante el mes del corazon,
ademds de difundir los
testimonios de nuestros
Embajadores, publicamos consejos
para mantener un corazén
saludable. Ademds, invitamos

a todos nuestros fans a que
propongan sus propios consejos

v los convertimos en imdgenes
disefiadas listas para compartir.

seguidores

DIA MUNDIAL DEL

CCDVET [P ERADRLL A

DIA MUNDIAL DEL ACV

EL 29 de octubre es el Dia
Mundial del ACV. El ataque
cerebral es la segunda causa
de muerte y la primera de
discapacidad en adultos. En
Argentina, cada 4 minutos
una persona sufre un ataque
cerebral. Por eso, difundimos
su prevencion y los posibles
sintomas.

o
En Twitter: @diagmaipu

Podés enterarte de todas las
novedades de Diagnéstico
Maipd a través de Twitter, un
canal mds de comunicacién
en las redes sociales. Segui a
Diagnéstico Maipd en
@diagmaipu.

/fundacion.diagnosticomaipu

== =

22 —
BUEN TRATO

E P Cipes Afns ce Dhaen Trato

UN MURO CON MUCHO MAS
QUE INFORMACION

Eventos, videos, charlas,
consejos, noticias y entrevistas.
El muro de Fundacion Diagndstico
Maipd ofrece un canal interactivo
a través del cual estar en
contacto con la comunidad; su
actividad es seguida por mds de
4700 amigos.

iLos invitamos a participar!

mas de 5100

sequidores

ENTREVISTAS EN YOUTUBE
A través del link www.youtube.
com/fundacionDM, es posible
acceder a entrevistas en video
a profesionales de distintas
especialidades médicas, asi
como a todas las actividades
llevadas a cabo por la
Fundacion.

jEstamos también en
Twitter! www.twitter.com/
fundacionDMaipu.

Superarnos esta

en nuestro ADN

Creemos en el valor del conocimiento, por eso en cada estuc

10

se ven reflejados nuestros valores y nuestra mision:
ofrecer el diagnostico mas preciso.

Departamentos de Docencia y de Investigacion

[rabajos presentados
8N congresos en el pais

i &N el exterior

Trabajos publicados

| en el pais v en el exterion

[rabajps premiados

gn el pals y en el exterior

TU DIF_\GNOSTICO ES
LO MAS IMPORTANTE

Libros publicados

en el pais

lomografia Computada

en la Enfermedad Coronana’

P Py - | L B
Colonoscopia Virtual

Libros publicado:

en el exteror

Virtual Hysterosalpingography”

DIAGNOSTICO
MAIPU
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