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Sonar,
desear,
realizar

Dr. Oscar Blejman

Director de
Diagnéstico Maipd

EDITORIAL

Dicen que los deseos se transforman en metas cuando les
agregamos una fecha objetivo.

Quienes dirigimos Diagnéstico Maipu desde hace 29 afos
hemos sofiado y deseado mucho.

Sofiamos cada una de nuestras 6 sedes. Soflamos consoli-
darnos como una Institucién de Salud que brinda excelencia
médica cientifica y eso se convirtié en parte de nuestro ADN.

Sonamos con seguir brindando servicio a mas de 850.000
pacientes al afio y sostener el empleo a este gran equipo de
900 colaboradores.

Pero vamos por mas! Empezamos el 2016 sofiando inten-
samente. Estamos enfocados, motivados y tenemos metas
claras.

Seguimos incorporando la mejor tecnologia tanto en equipa-
miento como en software. Seguimos desarrollando un inten-
so programa de capacitacion médica. Seguimos mejorando
el confort de nuestras instalaciones. Seguimos agregando
valor para transformar la experiencia de nuestros pacientes,
convencidos que tenemos la obligacion de sumar atributos a
nuestro servicio.

Sepan nuestros pacientes y médicos, que dia a dia nos hon-
ran con su confianza, que estamos sofando tan fuerte que
ojala muy pronto tengamos una nueva meta para contarles.

Es lindo sofar. Es lindo crecer.

Gracias por acompanarnos y elegirnos.
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psicologia & familia

Por Virginia Fernandez
Maldonado
Foto: Shutterstock

Nueve de cada diez adultos consideran que la familia es la responsable de hablar
con los hijos sobre el consumo de bebidas con alcohol. Cudles son las dificultades
Yy cémo superarlas

| cuidado de los hijos y la necesidad de resguardarlos

de los peligros de la vida pueden ser considerados pila-

res estructurantes de los padres. Cuando esos peligros
son autoinfringidos y vienen de la mano de la necesidad de
pertenecer a un grupo de pares durante la adolescencia —o
antes aun-, los padres se encuentran en la necesidad de utili-
zar todas las herramientas que estén a su alcance para acer-
carse sin invadirlos, para generar confianza pero sin perder
autoridad.

En la actualidad, el consumo de alcohol es uno de los princi-
pales enemigos con los que los adultos se enfrentan cuando
los hijos empiezan a construir un mundo propio de relaciones
que proponen nuevas actividades, algunas poco deseables
para sus edades. Si bien los problemas derivados del con-
sumo de alcohol en la adolescencia no son una novedad, las
Ultimas estadisticas prenden una nueva luz de alerta en cuanto
a la baja en la edad en la que comienzan estas practicas, y
es en ese lugar donde los padres se ven en la obligacién de
encontrar nuevas tacticas para abordar un tema que trae gran-
des consecuencias personales y sociales.

En ese contexto, Cerveceria Quilmes lanzé la campafa «Entre
padres e hijos» con el objeto de promover el dialogo familiar y
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evitar que los menores consuman bebidas con alcohol. En el
marco de dicha campafia edit6 junto al psicélogo especialis-
ta en vinculos Miguel Espeche una guia de consejos disponi-
ble online (www.vivamosresponsablemente.com) en la que se
presentan distintos escenarios posibles y algunas respuestas,
que de ninguna forma pretenden funcionar como recetas in-
discutibles, pero que se plantean como disparadores para que
cada persona o grupo intente desarrollar distintas estrategias
a poner en practica.

Una encuesta realizada dentro del desarrollo de esta guia arro-
jo como resultado que nueve de cada diez padres consideran
que la familia es la responsable de hablar con sus hijos sobre
el consumo de bebidas con alcohol, pero en vista de los resul-
tados se puede concluir que existen dificultades al momento
de hacer efectiva esa responsabilidad. El licenciado Espeche
sostiene que en muchos casos el inconveniente surge de ha-
cer foco exclusivamente en el problema del alcohol como un
hecho aislado y no como una forma de enfrentar la vida. En
ese sentido, destaca que seria mas efectivo «marcar con el
ejemplo una actitud en relacion no solamente al consumo de
alcohol sino al consumo en general», tratar de demostrarles a
los chicos que la felicidad no viene de la mano del consumo, y
que es uno quien domina qué consume y no a la inversa.

Miguel Espeche, psicologo
especialista en vinculos

Considerando la baja edad en que comienza el consumo de
alcohol, los padres enfrentan en la actualidad una problemati-
ca que si es nueva: cdmo se puede hacer frente a un asunto
que nifios pequefos no tienen —ni pueden verlo en algun ho-
rizonte cercano— con términos que ellos encuentren familia-
res. Espeche propone un trabajo previo: una mirada hacia el
interior por parte de los padres y sugiere hacer el ejercicio de
ver «qué hacemos con nuestras angustias. Si cada vez que
nos angustiamos nos llenamos con algo eso marca una pre-
disposicion, un aprendizaje en el chico donde cada vez que
nos angustiamos se soluciona incorporando algo al cuerpo,
por ejemplo. Eso puede derivar en un consumo de alcohol».

En cuanto a los grupos de pertenencia, el especialista propo-
ne poner en practica estrategias que tiendan a prestigiar todos
los roles del sentido comun y del buen cuidado de si mismo y
de los demas. De lo que se trata es no sélo de promover que
se lleven a cabo conductas sanas sino marcar también que
éstas dan prestigio; eso influye en los chicos que ya no ven
como un demérito ser, por ejemplo, el conductor designado.

De todos modos, si toda la advertencia o charla previa fue
insuficiente y una familia se encuentra ante la ingrata situa-
cion de recibir a un adolescente alcoholizado, es bueno estar
preparados para tratar de sacar el mayor provecho posible
de ese mal momento. Espeche recomienda «no sélo dar ca-
tedra, sino pensar junto al chico por qué ingiri6 alcohol de
esa forma y proponerle que piense que el hecho de perder el
control no significa que vaya a encontrar mas felicidad, que
si esta pasando un buen rato lo mejor es que esté lucido y no
adormecido, pasando riesgos innecesarios». Es fundamen-
tal que, para llevar adelante esta conversacion, los padres
no estén alarmados hasta la desesperacion, ya que esto es
contraproducente, pero si conservar una serena firmeza al
momento de hacerlo.

En sintesis, al momento de buscar la forma de acompafar a
los adolescentes en los nuevos escenarios que enfrentaran
no debe hacerse considerando cada situacién particular sino
como un todo, de ellos y de uno mismo. Espeche resume: «es
bueno que los padres sepan qué es lo que puede mover a un
menor de edad a tomar alcohol, que se contacten con sus
propias emociones y poder darse cuenta que decirle que no
a un hijo o marcarle cual es el mejor camino de la felicidad no
es algo malo y que tampoco un enojo le va a quitar el amor de
ese chico. Muchos padres temen el enojo de sus hijos como
si la educacién estuviera signada por satisfacer al chico y no,
es organizarlo, darle herramientas para que el haga su felici-
dad. Pero muchos padres creen que ellos tienen la obligacion
de satisfacer a los chicos en sus demandas, y entonces ahi
se olvidan de marcarle la cancha. Atemorizarse mucho no fa-
vorece, no hace que los padres sean mas eficaces, ser firmes
no significa tener miedo». ®
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Por Maria Isabel Sanchez

uando conocemos a alguien, nuestro subconsciente

automdticamente empieza a registrar sefiales de las

que sacamos conclusiones. Siempre sucede que co-

nocemos gente con la que nos sentimos incoémodos a

priori, pero, si nos preguntan, no podemos precisar
por qué. Lo mismo ocurre con las personas que enseguida nos
causan una buena impresion.

Hay investigaciones que determinaron que disponemos apenas
de entre siete y diecisiete sequndos antes de que la otra persona
se forme una opinién de nosotros. Y viceversa. Aunque los acon-
tecimientos posteriores a ese brevisimo lapso puedan servir para
que reconsidere la primera impresion, parece que nada borra
totalmente los sentimientos que se dan en esa primera vista. En
ese terreno, evidentemente, no existen sequndas oportunidades.

Para la gran mayoria de las personas, solo basta con una mirada
para saber si gusta o no de la persona que tiene enfrente, ya
sea un nuevo compariero de trabajo o de estudio, o alguien que
nos presentan.

El neurdlogo portugués Antonio Damasio, Premio Principe de As-
turias de Ciencia del afio 2005, asegura que el sistema emocio-
nal cerebral (el sistema limbico) determina la primera emocion,
que posteriormente es reelaborada por el razonamiento. Por eso,
hay que cuidar los pequerios detalles del primer contacto.

Cuando hablamos con alguien, solo una pequefia parte de la in-

formacion que obtenemos de esa persona procede de sus palabras.
Los investigadores estiman que entre un 60% y un 70% de lo que
comunicamos lo hacemos mediante el lenguaje no verbal. Es decir,
gestos, postura, apariencia, mirada y expresion. Todo esto hace
que una persona caiga bien o mal en un primer contacto. Unos
siete u ocho segundos alcanzan para captar o valorar las informa-
ciones mds relevantes: aspecto, lenguaje corporal, forma de vestir,
acento, estatus social y otros datos aparentemente determinantes.

En general, caen mal las personas que apenas se presentan co-
mienzan a contar su vida privada o sus problemas, las que cri-
tican a todo el mundo, las que solo hablan de ellas mismas,
las que se muestran excesivamente simpdticas o bromistas, las
indiscretas, las que hablan todo el tiempo sin dejar que lo hagan
los demds, las que pretenden tener siempre la razén o las que
se creen superiores al resto y se les nota. Un estudio britdnico
descubrié algo curioso: las zonas cerebrales de los humanos que
se activan ante estimulos que provocan asco o miedo son las mis-
mas que se activan cuando alguien nos cae mal a primera vista.

En el otro extremo, estdn las personas que ya de entrada caen muy
bien. Los expertos aseguran que hay gente que tiene un encanto
natural, intrinseco, que hace que los que estdn a su alrededor se
sientan bien porque son alegres, simpdticas y positivas. Ademds,
las personas lindas tienen una parte importante ganada porque la
primera impresion que causan suele ser buena, aunque después
nos demos cuenta de que son insulsas. Suena injusto, pero los
lindos, sin abrir la boca, ya caen mejor.
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También desemperia un papel importante el olfato. Como ese sen-
tido estd conectado a las paredes del cerebro relacionadas con las
sensaciones y el instinto sexual, podemos evaluar al prdjimo a
partir de su olor.

Cada persona da un tipo de sefial que evaluamos inconsciente-
mente y que nos causa rechazo o aceptacion. Aparentemente, esto
ocurre de acuerdo con las experiencias que hayamos tenido con
determinado tipos de personas en el pasado. Si bien no hay reglas
estrictas, hay puntos positivos preestablecidos, caracteristicas que
siempre funcionan bien: la mirada franca, la actitud abierta y
la simpatia. Pero si el ojo detecta una mirada hosca u hombros
caidos, se produce un giro de 180 grados. Solo arriesgamos una
segunda mirada si la primera valié la pena. Para que pueda haber
algo mds, tiene que existir primero una coincidencia de sensacio-
nes —eso es precisamente lo que significa en griego la palabra sim-
patia-, entonces, si la magia de los primeros instantes se produjo,
nos damos la oportunidad de mirar por sequnda vez.

A este conjunto de sensaciones de las que habldbamos, que son
muy importantes cuando miramos a alguien como una poten-
cial pareja, se lo conoce como «quimica interpersonal», y cuando
dos personas desde un principio se caen bien, es bastante comtn
que se diga que hay quimica entre ellas. Sin embargo, aunque la
primera impresién sea determinante y aunque seamos intuitivos
respecto de lo que vemos y percibimos en un primer contacto con
el otro, debemos hacer uso de la inteligencia para que las aparien-
cias no nos jueguen una mala pasada.

Hay una historia increible, pero real, que sucedié en los Estados
Unidos. Una mujer de vestido de algodén barato y su esposo,
con traje raido, fueron a ver a las autoridades de la Universidad
de Harvard, en Boston. La secretaria se dio cuenta de inmediato
de que esos campesinos no tenian nada que hacer ahi.
—Deseariamos ver al presidente -dijo el hombre.

-Estard ocupado todo el dia -respondié la secretaria.
—Esperaremos -replicé la mujer.

Durante horas, la secretaria los ignord, esperando que la pareja
finalmente se desanimara y se fuera. Ellos no lo hicieron, y la
secretaria finalmente decidi6 interrumpir al presidente.

-Tal vez si usted conversa con ellos por unos minutos se
irdn -le dijo.

El hizo una mueca de desagrado y asintié. Alguien de su impor-
tancia obviamente no tenia el tiempo para ocuparse de ellos.
El presidente se dirigio con paso arrogante hacia la pareja. La

mujer le dijo:

-Tuvimos un hijo que siempre quiso ir a la universidad de Har-
vard. Pero hard un afio, murio. Mi esposo y yo deseamos levan-
tar un memorial para él, en alguna parte del campus.

El presidente no se intereso.

-Sefiora —dijo dsperamente-, no podemos poner una estatua
Harvard para cada persona fallece. Si lo hiciéramos, este lugar
pareceria un cementerio.

-;0h, no! No deseamos erigir una estatua. Pensamos donar un
edificio —explico la mujer rdpidamente-.

El presidente entorné los ojos. Eché una mirada al vestido de
algodon barato y al traje raido, y entonces exclamo:

-;Un edificio! ;Tienen alguna remota idea de cudnto cuesta un
edificio? Hemos gastado mds de siete millones y medio de ddla-
res en los edificios aqui en Harvard.

La mujer se quedo en silencio. El presidente estaba feliz. Tal vez
se podria deshacer de ellos ahora. Y asi fue...

La mujer se volvié a su esposo y dijo suavemente:

—cEso es todo lo que cuesta iniciar una universidad? ;Por qué
no hacemos la nuestra?

Su esposo asintid. El rostro del presidente se oscurecié en con-
fusion y desconcierto.

El sefior Leland Stanford y su esposa se fueron a Palo Alto, Cali-
fornia, donde establecieron la universidad que lleva su nombre,
la Universidad Stanford, en memoria de un hijo del que Harvard
no se interesd. La Universidad Leland Stanford Junior fue inau-
gurada en 1891, en Palo Alto. Junior porque era en honor al
fallecido hijo del rico terrateniente. Ese fue su memorial. Hoy
en dia, la Universidad Stanford es la nimero uno del mundo,
por arriba de Harvard.

A veces, nos dejamos llevar por una primera impresion que nos
deslumbra. Y muchas otras, simplemente, condenamos a pri-
mera vista porque la intuicién nos dispara un «no». Asi, pode-
mos juzgar y ser juzgados. A veces dejarse llevar por una pri-
mera impresion resulta y otras no... Podemos, de este modo,
perder la oportunidad de descubrir aspectos maravillosos o
simplemente inesperados en las otras personas. No siempre es
fdcil volver a mirar a los demds, sobre todo cuando la primera
impresion fue tan mala que mostré justo aquello que va mds
en contra de nuestra esencia.

Sin embargo, siempre conviene dejar pasar esa primera impre-
sion, y ver qué tiene por dentro cada uno...
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Chequeos para estar y sentirse bien

Para realizarte un chequeo médico no esperes a tener sintomas de
alguna enfermedad. El diagndstico temprano y tratamiento precoz
de cualquier enfermedad disminuye sus complicaciones y secuelas.

CHEQUEOS PARA LA MUJER

e Control ginecoldgico, siguiendo las
indicaciones del médico, de acuerdo
con la edad.

Este control permite detectar tempra-
namente enfermedades como cancer
de cuello de utero, cancer de ovarios,
cancer de mama y cancer de vulva,
entre otras patologias, las cuales to-
madas de manera precoz presentan
mas chances de vencerlas.

¢ Mamografia, a partir de los 40
afos, para la deteccion precoz del
cancer de mama.

Es la exploracion mas eficaz para de-
tectar precozmente tumores malig-
nos. Con muy baja dosis de radiacion,
se detectan multiples problemas, in-
cluso en etapas muy tempranas de su
desarrollo.

¢ Densitometria 6sea, a partir de los
65 afos. Es un estudio que mide el
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nivel de calcio en los huesos. Se indica
también en pacientes menores de 65
afos con factores de riesgo. El gineco-
logo determinara la periodicidad con
que debe ser efectuado el examen.

e Cambios de habitos y control espe-
cial durante la menopausia. En esta
etapa aumenta la incidencia de la enfer-
medad cardiovascular (infartos y muerte
subita). Por eso, es necesario cambiar
los habitos: mantener una alimentacién
saludable y realizar actividad fisica.

CHEQUEOS PARA EL HOMBRE

e Control urolégico anual a partir de
los 45 afos y la evaluacién inmediata
si se presenta alguno de los sintomas
que hacen sospechar un problema de
préstata. Si hay familiares directos que
han presentado cancer de préstata, el
control debe iniciarse a edades mas
tempranas.

Por Dra. Karina Pesce y
Dr. Carlos Capufay

PARA AMBOS

e Colonoscopia a partir de los 50
afnos. El cancer colorrectal afecta por
igual a hombres y mujeres.

e Control de presion arterial, duran-
te toda la vida. Es esencial para evi-
tar enfermedades cardiovasculares y
dafo hepatico.

e Control de alimentacién y activi-
dad fisica.

El control periddico es una excelente
practica de prevencion para todas las
personas. ®

Como siempre en Belgrano.
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LABORATORIO MAIPU

¢ DE QUE
SE TRATA EL
VPH 0 HPV?

Es el virus del papiloma humano
(HPV). Son grupos diversos de
virus ADN pertenecientes a la
familia de los Papillomaviridae

y representa una de las
enfermedades de transmision
sexual mas comunes.

Por Dra. Marisol Gonzalez
Codirectora Laboratorio Maipi
Foto: Shutterstock
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¢A quiénes afecta el HPV?
Puede afectar la zona genital y/o anal,
tanto de hombres como de mujeres.

¢Existen diferentes tipos de HPV? ;Qué
producen?

Existen los HPV de bajo riesgo oncogéni-
co, que generalmente se asocian a lesio-
nes benignas como verrugas y lesiones
de bajo grado. También estan los HPV
de alto riesgo oncogénico, que aunque
también pueden producir verrugas, estas
se asocian fundamentalmente a lesiones
precancerosas, que pueden evolucionar
lentamente a un cancer. El mas frecuente
en la mujer es el de cuello de utero.

¢Cual es la evolucion de la infeccion?

Se estima que solamente el 5% de las
infecciones por HPV se tornan persis-
tentes. En la mayoria de los casos, re-
mite de manera espontanea, sobre todo
en las mujeres menores de 25 afios, sin
producir ningun sintoma ni manifestacién
clinica.

Solo si la infeccién persiste por muchos
afos y es producida por un HPV de alto
riesgo oncogénico puede causar lesio-
nes en el cuello del Utero de la mujer, que
pueden evolucionar al cancer.

¢{Cémo se puede prevenir el cancer
cérvico-uterino?

El HPV puede estar presente en el orga-
nismo por muchos afios sin producir le-
siones, por lo tanto, es un virus que nos
da mucho tiempo para realizar una ade-
cuada prevencién.

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) proponen un enfoque
integral de control durante toda la vida
de la mujer. Se recomienda la vacunacién

contra el HPV en nifias de 9 a 13 afos,
el tamizaje de lesiones precancerosas en
las mujeres mayores de 30 afios y la ins-
tauracion de un tratamiento adecuado.

¢Coémo se diagnostica?

e Por la observacion de verrugas en los
genitales y/o ano, o de lesiones en el
cuello uterino.

¢ A través del tamizaje con:

-La prueba de deteccién del HPV por
biologia molecular (ADN). Esta técnica
permite un diagndstico certero sobre la
ausencia o presencia del virus
-Colposcopia

-Citologia (Prueba de Papanicolaou)

Como minimo, se recomienda realizar el
tamizaje a toda mujer de 30 a 49 afios de
edad al menos una vez en la vida. Esto
puede ampliarse a mujeres mayores o
menores si presentan lesiones precan-
cerosas. ®

Importante

Detectar el virus en la fase
latente implica predecir en diez
afios 0 mas el desarrollo del
cancer. Si bien el Papanicolaou
puede llegar a detectar células
infectadas por el virus, en la
mayoria de los casos la enferme-
dad ya esta avanzada y existen
muchos casos de subdiagndstico.

En la Argentina, sumando la
prueba de deteccion de HPV
(ADN), el PAP y la colposcopia,
podremos lograr una prevencion
casi total del cancer de cuello
uterino.

OSMECON

SALUD

CIRCULO MEDICO DE SAN ISIDRO

Tu mejor opcidn

Mas de 50 afics de trayectona o lu servicio - Red de
profesionales de primer nivel - Respaldo del Circulo
Pédico de San lsidro - Consultas en consultorios priva-
dos y servicios de guardias - libre acceso a médicos =
instifuciones de corfilla - Atencién en los mas modernos
sanatorios y clinicas de Zona Norte - Cobertura nacional
y Asistencia al Viajero - Emergencias 24 hs - 40% de
descuento en farmocios adheridas - Traslados en ambu-
lancia - Andlisis clinicos - Prestaciones odontolégicas -
Patermnidad - Derivacién de aportes.

Contomos con los méas prestigiosos sanatorios, clinicas y
centros médicos: San Isidre: Sanatono San lucas, Sanatorio Las
lomas, Clinica Angelus Vicente Lépex: Clinica Olivos, Hial
Privads Modelo San Fernando/Tigre: Sanatorio San Pable, Cho
Madico MNodelln, Ciro. Médico Talor Pilar: Hial Universitario
Austml CLAB.A: Inst, Cordiovascular Buenos Aires, CEMIC, Fund
Hospilalaria  [CEMNI|, Clinica Bozterrica, Clinica  Adventisia,
Sanatorio Anchorena Ofras zonas: Corporacidn Médica de
Gral. San Martin, Clinica Santa Maria [Villa Ballesterd, Clinica Inst.
Medico Delia [Campanal.

Casa central: Alsina 167 - San lsidio - 40062300 / 47420220 / A7A37 747
Suc. Martinez: Av. Senta Fe 1717 - 45122732/2731 4707-4425/4433, 40062300 Int. 325 0 333
Suc. Pacheco: Lo Pompa 3 - 47401642, 47074438, 40062300 Int. 314

0800-777-6336

www.osmeconsanisidro.com.ar
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FUNDACION DIAGNOSTICO MAIPU

Por el Maestro Marcelo Arce
Embajador de Paz

Fotos: Marcelo Arce, Fundacion
Diagnéstico Maipi

PAZ, MUOSICA,
ACCION!

b |

Parece obvio, implicito quiza, relacionar la musica con l@ paz.
Pero ;cudnto sabemos del tema? EL Maestro Marcelol1I Arce,
Embajador de Paz, ilustra y desarrolla en este articule como
la musica es protagonista y creadora de paz a tempo €on los
acontecimientos importantes de la humanidad.

Dra. Graciela Ferndndez Alonso,
Directora de Fundacion Diagnéstico Maipt, Embajadora de Paz.

“E vo gridando Pace! Pace!”, resuena la voz de baritono del dux Simone Boc-
canegra en la Sala del Senado, Génova, siglo XIV. La muchedumbre, absorta
por la palabra Pace. Verdi conoce profundamente su significado y cuanto le ha
costado, junto con su ltalianita, llegar a esta gran escena de conjunto, escrita
por el joven Arrigo Boito para la revisién de 1881. Con esa expresion se conge-
lan personajes, orquesta y Publico, como un sextante en el glaciar. Y la historia
real y la 6pera arribaran en hora y media mas a ese profundo deseo de Simon
y el gran Giuseppe Fortunino Francesco Verdi. jVaya si él supo de avatares en
pos de esa meta, la que debemos y podemos alcanzar todos!

Ni su etimologia latina, pax, tiene tanta fuerza como su verdad a través de
la Historia que aun, lamentablemente, sigue atravesando. (No importa:
jpodremos!)

Y, en sentido positivo, en ese marco, la Musica, la Clasica Musica (en cualquier
estilo, en cualquier género) resulta pletérica de ejemplos. Se deben sefalar
dos vertientes: la Musica por la Paz (o Universalista) y la Musica de Paz (o An-
tropoldgica). Pero, sin pensarlo tanto, la segunda es la que lamentablemente
el Publico conoce mas: “Aquella que se dirige al interior individualista”. Relax,
honda respiracion y expiracién, mejor con horizonte marino de atardecer al
frente y oyendo la que vulgarmente por doquier pulula como “de meditacion”.
Sugerimos mejor escuchar y entonces reemplazar por los movimientos lentos
de los grandes compositores. La lista a recomendar desbordaria: sugerimos
un CD doble, 32 piezas magnificas e interpretadas perfectamente, de Pache-
Ibel a Holst (album The Most Relaxing Classical Music). Econdmico, efectivo
y suficiente.

Mas extensa es la Universalista. Y continla ampliandose, por suerte. Claro:
pues es la que tiende, extiende y conduce Hacia la Paz. Es instrumento de
Ella. Su prosapia debera esperar, porque nada antes hallamos en la Grecia
Clasica, la Roma Imperial, la Trovadoresca. Nada en el Gregoriano ni en Lute-
ro. Si a mediados del Renacimiento: en danzas de celtas irlandeses, francesas
Fantasie L'Unicorne, la infinitud en los populares anénimos. O Hélas Avril, de
Matteo da Peruggia, chanson virelais del siglo XIV. Va emergiendo el Barroco
(aproximadamente 1550/1750), donde Pax se eleva en algunas gallardas para
laud de Dowland... Son pocos los que se atreven a bocetarla en ese represivo
contexto histérico.

Irrumpe Bach, protestante, compone cantatas que solo se escuchan una vez,
siguiendo el calendario liturgico. Por caso: Paz se impone en la 67 (para la
Quasimodo geniti 0 1 domingo tras Pascua, 1724): Halt im Ged&chtnis Jesum
Christ, el bajo (Cristo) repite: “La paz sea contigo”, mientras la orquesta se
agita ilustrando la furia de los enemigos del alma. Demasiado genial.

[Saltando a 2000, esa escena reaparece en The Armed Man, misa por la Paz,
del galés Karl Jenkins, para solistas, coro, orquesta, y un Muecin o Almuédano
del Islam fraseando en torno al objeto de la obra.]

El siglo XVIII impone el Gloria, que declama “Gloria a Dios en las alturas y a
los hombres de buena voluntad”. Pero en ese periodo que estéticamente en
musica es el Clasicismo —Haydn, Mozart— no podra dejar obras referenciales,
aun cuando Wolfgang incluye desafiante a la Europa monarquica coros que
vivan la Libertad, desde su primera 6pera seria e italiana, 1770, Mitridate, ré
di Ponto, complicadisima, que escribe a los 13, método que aplicara hasta la
ultima, la 22a.

[Otro saltito: 1959 nos regala Gloria, de Francis Poulenc. Breve, potente, rit-
mica. Maravillosa.]

“El Simbolo de la Paz
acomparia actividades
y proyectos de los
embajadores y las

Embajadas de la Paz”
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SHOW DE MARCELO
ARCE EN NUESTRO
CICLO CULTURAL

Se desarrollara el 8 de junio
en el Tattersal de San Isidro.
Vea mas informacion en
nuestra web:

www.diagnosticomaipu.com.
ar/fundacion
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Y, obviamente, la Paz corona casi todo el Romanticismo, el siglo XIX. Schu-
bert se antepone, en 1817, con el lied Pax Vobiscum, su pieza 551, versos
alemanes de su amigo Franz von Schober. Universalismo: por fin. Ludwig van
Beethoven tiene 15 afos en su Bonn natal. Charlotte Schiller, esposa del poeta
que hacia poco, a los 26, habia desafiado al Imperio con su Oda a la Alegria,
le regala una copia al profesor de clave de sus hijos. El quinceafiero compone
la melodia mas célebre de todos los tiempos y esta fusion se convierte en el
Himno Universal de la Paz. Trabajara 23 afios hasta forjar, totalmente sordo, la
Novena Sinfonia Coral, 1824. Huelgan los adjetivos.

Schumann, Mendelssohn, Liszt, Rossini, Berlioz, Brahms, Tchaikovsky (tam-
bién con Oda a la Alegria) y otros constatan la Paz o la reflejan (como Fauré en
In Paradisum, final del Réquiem).

Pero hasta aqui convocamos la musica Universalista que habla de Paz. El
impulso por la Paz lo insufla el siglo XX, tan vasto. ¢Fueron las Guerras? Siy
también los sismos sociales. El compositor ya esta comprometido. Stravins-
ky y Shostakovich dan catedra. Todos emplean los sonidos y silencios como
herramienta contra el totalitarismo. Como mensajes y metamensajes: Bartok,
Prokofiev, Hindemith, Penderecki, Lutoslawski, Tan Dun y nuestro, y maximo
de América, Alberto Ginastera (a los 20: Salmo 150). La Misa Criolla es, como
nos contod Ariel Ramirez, una “misa por la Paz”.

Imposible siquiera enumerar los llamados populares: desde el album John and
Yoko: Give Peace and Songs, pasando por la extensa serie de Woodstock
desde 1969 hasta Moscow Music Peace Festival.

El espacio es tirano.

Siempre en el siglo XX, a los creadores deben sumarse los intérpretes, cons-
cientes de que con la Musica se construye Paz. En la cima, el violinista Isaac
Stern, uniendo Oriente con Occidente; en el recuerdo, lan Paderewski, to-
cando la Polonesa Heroica, de Chopin, sobre las ruinas tras las bombas en
Varsovia hasta llegar a Presidente. O bien la Orquesta Mundial para la Paz,
creada por la Unesco en 1995, dirigida por el gran Georg Solti, sucedido por el
ruso Valéry Gergiev, conformada por instrumentistas de mas de 50 paises. Y
el ejemplo cabal, practico y aleccionador de nuestro Daniel Barenboim, junto
al filésofo Edward Said. Desde 1999, impulsa la Pax palestinoisraeli con la
WestEastern Divan Orchestra: van por el mundo y también por escenarios del
peligro. Demuestran que la Musica es una herramienta poderosa, bella. Es,
ademas, instrumento de educacion para la Paz. Venci6 al tirano Hugo Chavez
cuando quiso desarmar el fabuloso Sistema, un instituto oficial creado por
José Abreu en Venezuela, en 1975: rescata de lo peor a los nifios y jévenes.
Con la Mdusica. Van avanzando y cuando llegan al nivel correcto, llegan a la
sala de concierto. Basta con mencionar como fruto impresionante del Sistema
a uno de los mas célebres y jévenes directores actuales del orbe, Gustavo
Dudamel. Todo de memoria, con perfeccion, con estilo, con originalidad.

Con estas posibilidades, no podemos decir que no lo lograremos. Entonces:
jaccién! La Musica no puede existir sin estar envuelta y fascinada por la Paz.
Porque es Belleza, y Belleza es la armonia entre las partes y el todo. Belleza es
la Musica. Las partes somos nosotros y cada uno de nuestros gestos. El todo
es la comunidad. Y lo obvio (dicho en voz alta: Armonia es la Paz). ®

Marcelo Arce, Embajador de Paz , marceloarce.com

- - —— . L
;Sabes como esfa fu cuerpo?

SOUTHGENETICS

(s

Test de Tiroides, Afirma GEC

Hoy as posible avitar la tiroldectomia
total o parcial en aquellas personas,
cuyo resuliado de la puncidn del nddulo
afectado, arrojd resultados
indeterminados o no concluyentes.

. Test Prenatal no invasivo . PCA3

Lo mas avanzados test no invasivos que Marcador especifico de cancer de préstata,
permiten identificar con toda precision cuyos valores no se ven alterados por el
desordenes cromosomalicos vinculados a 21, tamafio prostatico dada su alta especificidad.

15,13,15, & y anslipioictios 2.8 1 asl Es de éste modo que puaden evitarse
comomicrodeleciones, con una simple muesira biopsias innecesaria, dado su valor predictivo.
de sangre en la 10ma semana de embarazo.

@ Anilisis de los genes BRCA 1y 2 )] Prueba Preeclampsia Screen T1 @) Test genético universal

Para determinacicn de posibles Prueba para deteccion de |a preeclampsia de Prueba en saliva que permite identificar
sindromes hereditarios de cincer aparicidn temprana (antes de la semana 21 mas de 100 enfarmedades genélicas.
de mama u ovario. el embarazo)

dp]ntulurannh ala lactosa

. Test de enfermedad celiaca . Prueba de alergia a los alimentos
ra medir fa lrmpad:_iclad

Detecta individuos genéticamente Food Safe. Testea mas de 95 lipo de

susceptibles a la ingestion de gluten. alimentos con una pequena muestra
de sangre.

Pioneros en Argenfina
en pruebas Genéticas!

Conociendo tus riesgos
Los minimizas!

.southgenetics.com

SouthGenstics ARG

@ugenatica

Argentina
South Genetics Argenting, S.R.L.
Guemes 4474, Piso 5, Ofic. 505,

Buenos Aires, Argentina
Teléfonos: +54 4775-1360

*

TLF: 0800 666 MAMA
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NOTA DE TAPA

Por Sebastian A. Rios

MI PORTAL MEDICO
Facil
rapido y
en un solo
lugar

MI PORTAL+
MEDICO ==

TURNCES Y RESLILTADOS (LN

CUIDAR A MI FAMILIA ASi ES MAS FACIL

Estar mas cerca. El flamante sitio web Mi
Portal Médico (www.diagnosticomaipu.com/
miportalmedico) de Diagndstico Maipu ofrece
herramientas que hacen mas sencillo el cum-
plir con las rutinas diagnésticas necesarias
para el cuidado de la salud, simplifica trami-
tes y permite organizar el historial de estudios
de toda la familia en un solo lugar —al que se
puede acceder desde cualquier sitio en el
que se cuente con Internet—, evitando asi el
riesgo de pérdida y la demora en la busque-
da de esa informacién. Eso, jy mucho mas!
Incluso permite solicitar turnos, agendarlos

y, de ser necesario, cambiarlos, sin tener que
acercarse a las sedes de la institucién ni de
llamar por teléfono.

El nuevo portal fue desarrollado para favo-
recer el acceso al cuidado de la salud de
nuestros pacientes, explicoé Laura Alvarez,

TR

gerente de Relaciones Institucionales y Mar-
keting de Diagndstico Maipu: «Desde hace
muchos afos, nos hemos puesto como meta
liderar el cambio de mirada desde la calidad
del servicio hacia la calidad de experiencia.
La experiencia del paciente tiene que ver con
las emociones, con cémo se siente cuan-

do interactta con nuestra organizacion. El
proceso es largo, empieza mucho antes de
que lleve a cabo la adquisicién de un turno
para un estudio. Nuestro objetivo va mas

alla de brindar un estudio de altisima calidad
diagnostica sino de facilitar una vivencia,
haciéndola memorable», agregd.

Para su disefio, el portal se inspir6 en la
plataforma de atencion al paciente de Diag-
néstico Maipu. «El resultado es que Mi Portal
Médico ofrece una amplia oferta de turnos en
diferentes sedes, dias y horarios —explicé Al-
varez—, para que el paciente pueda optar por
la propuesta mas conveniente de acuerdo a
sus necesidades.». En su desarrollo se hizo
hincapié en que la interfaz cuente con cuatro
atributos clave: funcionalidad, esto es que
sea eficiente para cumplir las expectativas
de los pacientes; accesibilidad, en el portal el
acceso a la informacién es simple; utili
interfaz muestra todo lo que el usuario

sita ver; y navegabilidad: es facil de us

Basta con ingresar la direccién web de Mi

MI PORTAL +
MEDICO é

El nuevo portal médico de \ -
Diagndstico Maipu permite pedir ) =
turnos por Internet, acceder online é- -
a los resultados, que se almacenan TURNOS ONLINE
en un historial familiar, e incluso

reenviarlos por malil

RESULTADOS ONLINE

INGRESAR IMAGENES LABORATORID

DIAGNOSTICOQ
MAIPU

Portal Médico (www.diagnosticomaipu.co
miportalmedico) en el navegador de Inter
net, registrarse para generar un usuario y,
finalmente, hacer clic en el link que el usuario
recibira a vuelta de correo electrénico una

vez realizado el proceso de registro, para
poder comenzar a operar. Asi de sencillo.

y tener todos los estudios diagnosticos de |
familia en un solo lugar.

«EL portal es un determinante
valor agregado a este engra-
naje que ponemos en marcha
cada vez que un paciente

nos elige para confiarnos su
salud», coment6 el doctor
Jorge Carrascosa, director de
Diagnoéstico Maipd, quien sefia-
6 que «siempre hay proyectos
nuevos. Siempre estamos pen-
sando en nuevos beneficios.
Sabemos que la experiencia
del cliente (en nuestro caso,
paciente) tiene que ver con

las emociones y su experiencia
dentro y fuera de las sedes,

y sobre eso trabajamos para
ofrecerle todo aquello que pue-
da facilitarle y ayudarlo en el
cuidado de su salud»
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Mi portal
médico

La respuesta fue sorprendente,
aseguro por su parte Graciela
Cilione, Gerente de Atencidn al
Cliente de Diagnéstico Maipa.
«A dos meses de lanzado, ya
contabamos con 3894 turnos
dados y 10.951 de pacientes
va habian visualizado sus estu-
dios, mientras que unos 1106
los habian compartido. Hemos
recibido muy buenos comen-
tarios sobre el funcionamiento
de Mi Portal Médico en estos
primeros dias».

«Afortunadamente estamos
muy conectados con nuestros
pacientes —completd Cilione-.
Frecuentemente nos dan fee-
dback y sabemos la secuencia
que deben recorrer para cuidar
su salud y la de su familia:
turnos, tramites, horarios,
autorizaciones, demoras,
etcétera. Esta es la realidad

y hemos elegido que nuestro
lugar Institucional sea ademas
del de brindar excelencia
médica, el de modernizar
sistemas que permitan reducir
y, por sobre, todo simplificar

esa engorrosa tarea».
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NOTA DE TAPA

CADA VEZ MAS
CONECTADOS

Quienes accedan a Mi Portal Médico encon-
traran una herramienta de probada efectivi-
dad. «Al igual que en todo el resto de los ser-
vicios que lanzamos hemos hecho pruebas
durante varios meses antes de ponerlo en
manos de la gente, a fin de corregir errores.
Los mismos pacientes han colaborado en
mejorar el producto. Realmente la plataforma
ha quedado fantastica, de muy facil manejo,
simple y agil» comenté la gerente de RRIl y
Marketing de Diagnéstico Maipu”.

Muy pronto, los pacientes podran descargar
en sus teléfonos celulares una aplicacién
mobile (o app) para hacer todo aquello que
puedan hacer hoy a través de la computa-

dora. «Nuestra apuesta mas fuerte es la app
—aseguré Alvarez-. Estimamos que en tres
meses, todos nuestros pacientes podran
estar conectados con absoluta simplicidad
con nosotros a través de su teléfono celular.
Con esta aplicacion podran elegir, cambiar,
anular un turno; ver las preparaciones; ver
sus resultados; y podran almacenar el histo-
rial de estudios de la familia en su teléfono.
Asi, con un solo click, podran ver cuando fue
la ultima vez que se hicieron un chequeo. Es-
tamos ansiosos porque sabemos que este
nuevo desarrollo generard una percepcién
muy positiva, no solo hacia nuestra Institu-
cién sino al cuidado de la salud de nuestros
pacientes». o

COMO REGISTRARSE EN
MI PORTAL MEDICO

1. Ingrese en

www.diagnosticomaipu.com/miportalmedico

2. Inicie sesion en la pantalla de bienvenida.
Si es la primera vez que accede, haga click

en «Registrarse».

3- Complete los campos en blanco, la contra-
sena debe tener al menos 2 letras y 1 nume-

ro. Luego, acepte los términos y condiciones
del servicio y haga click en «Registrarme».
De esta manera le enviaremos un mail con la
confirmacion del alta de usuario.

CLINICA

Swiss Medical Group adquirié la Clinica Olivos en marzo de 2008,
la cual brinda atencién médica de alta complejidad en zona norte

desde hace mas de 50 anos.

El proceso de remedelacién edilicia, iniciado desde la fecha
de compra ho sido completado, en todas las éreas

de Internacién, que se renovaron en un 100%.

La incorporacién y actualizacién de tecnologia,

es confinua, para brindar el nivel y calidad

de servicios de fodas los Clinicas y Sanatorios

de Swiss Medical Group.

Av. Maipu 1660, Vicente Lopez.
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TURISMO

Por Francisca Alvarez
Fotos: Gentileza Pg
Los Pinos Reso

| ! | |
La Argentinalcuenta con una graﬂ_ caéitid 1d de

[ |

como para que un turista pueda r| cofbf_rerlcﬂ sin r'hpetir ( etitim y

teniendo la certeza de que netesitard muchas mids visitas pai

terminar de conocerla. Pero como[c m'plfrhe!pto %J _es"ta bell ozas |

naturales, también ofrece la posibiltdad de acleder d tratani entos |

estéticos, de medicina preventiva o curativa, y de bienestal

Tanto a nivel regional como global, la medicina argentina se
destaca y eso es algo que trasciende fronteras. Si a eso se le
suma la gran frecuencia aérea desde una gran cantidad de
paises y la infraestructura con la que se cuenta destinada al
turismo, el balance final para el turista que decide visitar la
Argentina por motivos de salud o estética es definitivamente
positivo. Entidades nacionales dedicadas a la
promocién del turismo y la salud han aunado
esfuerzos para presentar al pais como un des-
tino para realizarse desde cirugias bariatricas
hasta tratamientos dentales, pasando por ferti-
lizaciones asistidas, intervenciones estéticas o,
simplemente, y aprovechando la excelente rela-
cion entre el precio y la calidad de los servicios
prestados, realizarse los estudios diagndsticos
anuales recomendados.

Si la busqueda es enfocada a un lugar donde el turista, tanto
local como extranjero, pueda encontrar un servicio que integre
bellos paisajes, tranquilidad y servicios médicos, a lo largo de
todo el pais también pueden destacarse propuestas que se
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adecuen a esas necesidades. En ese sentido, se pueden dife-
renciar dos grandes grupos de propuestas en lo que a turismo
de salud se trata. Por un lado, aquellas asociadas a caracteris-
ticas propias del territorio o desarrollos que disefian diversos
programas para el cuidado de la salud que, si bien se empla-
zan en zonas con un microclima muy favorable, los principales
beneficios son los que ofrece el hotel.

En Santiago del Estero, por ejemplo, mas pre-
cisamente en las Termas de Rio Hondo, se
puede visitar el primer hotel cinco estrellas de
la provincia, Los Pinos Resort & Spa Termal,
que cuenta con todos los servicios caracte-
risticos de esta categoria y el valor agregado
que ofrecen las termas. El resort se diferencia
por su propuesta all inclusive, con un tentador
desayuno buffet, los clasicos asados criollos
y pastas caseras o mesas dulces, con opciones clasicas y
regionales que seran siempre bienvenidas por los huéspedes.
Alli, las termas ofrecen beneficios para la piel -no sélo de-
purando y sanandola, sino incluso favoreciendo la expulsion

del acido urico- hasta el sistema circulatorio, provocando
dilatacion de la red vascular que favorece el flujo sanguineo.

En cuanto a instalaciones especificamente erigidas para el
cuidado de la salud, un ejemplo es la Posada del Qenti, en
la provincia de Cérdoba. En el entorno de relax que ofrecen
las sierras, la posada cuenta con distintos pro-
gramas integrales dedicados a cuidar la salud,
a modificar habitos para que este cuidado sea
perdurable en el tiempo o, simplemente, a apro-
vechar algunos dias de relax y poder renovar
energias para seguir con las tareas cotidianas.

La gastronomia saludable que ofrece cuenta
con platos de alta cocina que no descuidan
la cantidad de calorias y la seleccién dedica-
da de cada una de las materias primas con el
objetivo de cambiar la forma de alimentarse y fortalecer el
sistema inmunoldgico. Las estadias estan disefiadas para
cubrir problemas especificos de salud como diabetes o so-
brepeso, tratamientos para mejorar la calidad de vida con

opciones para dejar de fumar o terapias antiestrés.

En general, los centros turisticos destinados a brindar servicios
de salud cuentan también con servicios de spa que, si bien es-
tan mas asociados a la estética, contribuyen a mejorar el esta-
do general de quien lo disfrute. En cualquier opcién, es impor-
tante tener en cuenta que todos los tratamientos
brindados en centros que ofrezcan tratamientos
de salud, o también de belleza aunque en un
principio parezcan minimamente invasivos, de-
ben ser seguidos al detalle por profesionales
médicos dado que el mal uso de algunos de los
tratamientos pueden desde no lograr los objeti-
vos buscados hasta traer consecuencias graves
en la salud.

Todas estas (y otras) opciones ayudan a aprove-
char el tiempo de ocio que representan las vacaciones o los fines
de semana largo para no sélo disfrutar de los paisajes y de todo
lo que ofrece la buena hoteleria argentina, sino también hacer en
favor de nuestra salud.
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arte & cultura

Por Francisca Alvarez

Como internet
revoluciona
la forma
de mirar
television

La expectativa del grupo
familiar de ver el estreno
de la serie favorita puede
ser considerada una imagen
que quede en los archivos,
teniendo en cuenta las
nuevas formas de consumo
que los avances tecnoldgicos,
especificamente de la mano
de internet, brindan al
televidente actual
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Aedianoche
en Paris

T e

Escenas urbanas que se van perdien-
do, la de una conversacion entre com-
pafieros de trabajo sobre las noveda-
des de la saga preferida del momento
donde, quien no haya podido cumplir
con ese sagrado ritual deberd irrumpir
al grito de “No me cuenten nada que
ayer no lo vi”. Hoy, la posibilidad de
acceder a ese contenido, de forma in-
mediata y adaptada a los horarios de
cada persona, reformula los habitos
de consumo de medios.

Si bien las maratones de
series tuvieron un primer
momento cuando la exis-
tencia una gran cantidad de
videoclubs permitia a sus so-
cios llevarse DVD’s con temporadas
completas, la caida de las grandes
cadenas vy, por consiguiente, de los
pequefios locales barriales eliminaron
esa posibilidad. Esta caida puede ser
facilmente asociada a la multiplica-
cion de sitios piratas en la red —que
no cumplen con ningln requisito le-
gal-, que de alguna forma suplen
ese servicio, pero en los Ultimos afos
surgieron nuevos sitios que brindan
esa flexibilidad horaria sin incurrir
en practicas delictivas. Estadisticas
elaboradas por la consultora Dataxis
muestran que el 39,8% de los hoga-
res argentinos recibe algun servicio
audiovisual digital.

En la Argentina el principal proveedor
de contenidos online, Netflix, presente

en 70 millones de hogares de 190 pai-
ses, ofrece series histéricas, nuevas vy,
como principal valor diferencial, algu-
nas de produccién propia que invitan
a los fanaticos, o no tanto, a, balde de
pochoclos en mano, disfrutar del de-
sarrollo total de una temporada en el
transcurso de una tarde lluviosa. En
respuesta, y temiendo una gran baja
de usuarios, las empresas proveedo-
ras de television por cable o de forma
satelital ofrecen diversos
servicios que dan la posibili-
dad de grabar una cantidad
determinada de horas de
los programas favoritos o un
sistema de video a la carta
que permite ver en cualquier
momento la programacién elegida,
con la posibilidad de rebobinar, pau-
sar o dejar para otro momento el envio
seleccionado.

La posibilidad de adaptar los hora-
rios sumada al acceso de los jévenes
a distintos tipos de pantallas hacen
pensar que, para seguir en carrera,
las empresas proveedoras de servi-
cios de TV que en la actualidad no
cuenten con una plataforma basa-
da en internet a la hora de hacer su
ofrecimiento tienen poco tiempo de
vida dado que las nuevas genera-
ciones tienen por costumbre, desde
muy pequefios, ver lo que deseen en
cualquier momento y lugar. Ese es
el desafio que deben enfrentar para
asegurarse su supervivencia. ®

Ures
Devalle
Wild

arguitectura + planificacion
Edificios y espacios para la Salud.

Nosotros los proyectamos.

Desde hace mas de 20 anos nos dedicamos a planificar, proyectar y dirigir obras en el

sector Salud, ya sea en el ambito Publico, Privado y de Obras Sociales.
Nos especializamos en Centros de Diagnostico por Imagenes.

info@udwarquitectos.com.ar

www.udwarguitectos.com.ar




Por Sebastian A. Rios

WILLY KOHAN: ,
«EL PRINCIPAL DESAFIO ES
NUESTRA PROPIA ANSIEDAD»

Columnista en Cada mariana, el ciclo que conduce Marcelo Longobardi en
Radio Mitre, Guillermo Kohan -o Willy- es licenciado en Economia con una
extensa trayectoria en el periodismo. Estuvo en los diarios Ambito Financiero
y El Cronista Comercial, e incluso fue director de Radio El Mundo. Aqui, habla
sobre su trabajo cotidiano y los desafios actuales en materia econémica que

enfrentaremos los argentinos en 2016
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—¢Con qué mirada aborda los temas
econémicos para hacerlos mas llevaderos
cuando no entretenidos?

-Trato de contar lo que pasa, de manera lo
mas sencilla posible para que mucha gente
pueda entender de qué se habla en la tele-
vision y en la radio. Trato de no pontificar
acerca de lo que esta bien o esta mal; con-
fio mucho en que la gente en la Argentina,
sobre todo en economia, entiende todo. No
necesita que los periodistas le explique-
mos. Por eso me gusta siempre contar la
informacion con ejemplos sencillos, siempre
con mucho sentido del humor. Que la gente
confirme conmigo lo que ellos mismos perci-
ben por el sentido com(n.

—¢;Qué cree que la gente valora mas del
periodismo econémico?

-Lo importante es tratar siempre de aportar
novedades. Contar algo que todavia no se
dijo 0 no se escribi6. En mi caso, siempre
tuve muy buena respuesta al tratar de
contar la informacién econémica de modo
entretenido y comprensible. Pensando en lo
que le puede interesar al que escucha o al
que lee. Con el tiempo, supongo, la gente
valora la credibilidad y la coherencia. Hace
més de 30 afios que hago lo mismo, todo el
mundo me conoce, sabe de dénde vengo y
cémo pienso y analizo los temas del pais.

—En el contexto econémico actual, ;qué
consejos generales o qué cosas deberian
tener presentas las personas a la hora
de pensar la economia de 20167

—Este va a ser otro afio de alta inflacion,
tal vez con menos consumo por el fuerte
ajuste en precios y tarifas. Para empresas y
cuentapropistas, cuidar los costos y tratar
de actualizar los precios si las condiciones
de mercado lo permiten. La gente debera
ajustarse como lo viene haciendo hace afios
por los precios nuevos y los salarios viejos.
Ahora, mas grave por el impacto del since-
ramiento del dolar y las tarifas

—¢Cuales son las formas de inversion que
en la Argentina de hoy son mas reditua-
bles y cudles mds seguras?

—Activos a precios de gangas ya no hay.
Los precios de bonos, acciones o inmuebles
vienen mejorando desde 2013. De todas
maneras, si a Macri le va bien y gana las
elecciones de medio término a fin del afio
que viene, los precios de hoy siguen siendo
muy atractivos para entrar en la Argentina.
En el corto plazo, la opcidn entre plazo fijo

0 bonos en pesos y el dolar es el clasico
argentino mas vigente que nunca. Nadie va
a vender los ddlares que tiene para entrar
a la Bolsa o hacer un plazo fijo en pesos.
Pero el que tiene pesos, con el ddlar cerca
de 16 pesos, tal vez pueda tentarse con
bonos, acciones, plazos fijos o fideicomisos.
De todas maneras, la demanda minorista de
délares no frena. La gente entiende todo:
sabe que la inflacion sigue porque se sigue
emitiendo para cubrir el déficit

—En el nivel de la economia del hogar,
ccudles son los gastos invisibles en una
casa que hoy conviene poner bajo la
lupa?

-Todos, sin miramientos. Elegir comercios
y restaurantes mas baratos, aprovechar al
maximo las promociones, realizar compras
mayoristas y de segundas marcas, cargar
nafta stper en lugar de premium, bajar la
frecuencia diaria de utilizacién de taxis o
garages, dejar de pagar cuotas de clubes
y servicios que no se utilizan, cortar las
compras en cuotas con tarjeta por algunos
meses, reducir los viajes al exterior.

—¢Cudles son los principales desafios
econémicos que enfrentamos los argenti-
nos en este 2016? ;Qué podemos esperar
del gobierno actual al respecto?

—EL principal desafio es nuestra propia
ansiedad y la presion al gobierno para que
aparezcan respuestas frente al desastre eco-
némico, politico y social que dejaron afios
de estatismo econdmico, intervencion del
gobierno en la fijacion de precios artificiales,
persecucion a las empresas y los inversores
privados, falta de inversién y populismo.
Macri no solo hereda un desastre econémico.
También una sociedad muy acostumbrada al
subsidio y al consumo inflacionario. Buena
parte de quienes lo votaron quieren altas
dosis de estatismo econdémico. Pretenden
que el gobierno “intervenga” para frenar las
penurias econémicas y sociales, cuando esas
penurias ocurren precisamente por la drama-
tica intervencion del Estado en la vida de las
empresas y las familias. En ese contexto, el
gobierno intenta reordenar el desbarajuste
heredado con un ajuste no tan gradual, que
intentard compensar con mejores condicio-
nes en la Argentina rural y un mayor ingreso
de dolares del exterior para mejorar las
expectativas y reanimar la economia interna.
La clave es frenar la inflacion. Es decisivo

lo que ocurra con los precios y el délar en
abril, mayo y junio

Fundacion Diagnéstico
Maipt invita a una charla
con Marcelo Longobardi y
Willy Kohan sobre Temas
de actualidad. El encuentro
es el miércoles 20 de abril,
a las 19, en la comunidad
Amijai (Arribefios 2355,
CABA). Mas informacion en
ww.diagnosticomaipu.com/

fundacion

-:Qué consejos le daria a los padres
para que eduquen a sus hijos como seres
econémicamente racionales?

—Remarcar que en lo (nico en que no

hay que ahorrar en una familia es en la
educacion y en la salud de los hijos, que
es sin duda la mejor inversion. Entender el
concepto y la realidad de la escasez como
fuente de la disputa econdémica. Y destacar
los valores y las ventajas de la libertad

en la formaci6n de los precios, asi como
en la elecci6n individual de como vivir y
cémo pensar. Recordando siempre que los
derechos de uno terminan donde empiezan
los de los otros. ®
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ACCIONES Y
CAMPANAS

DIAGNOSTICO MAIPU LLEVA
ADELANTE DIVERSAS
ACTIVIDADES PARA LA
COMUNIDAD, TANTO

DE RESPONSABILIDAD
SOCIAL EMPRESARIA
COMO PARA PROMOVER

EL CUIDADO DE LA SALUD
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PANGTISST

BIEN
ESTAR
AcCioN
&y farmacity
[ ]
CAMINATAS
SALUDABLES «YO0
CAMINO 2016»

Al igual que en 2015, seguimos
con el programa «Caminatas
saludables». Este afio, sumamos
clases en Villa Urquiza, Devoto,
Barrio Norte y Vicente Lépez.

Tenemos amplia variedad

de dias y horarios para que
puedas participar. Solo tenés

que inscribirte y presentar apto
médico. La actividad fisica tiene
muchos beneficios para el cuidado
de la salud. Por eso, te esperamos
en los siguientes puntos de
encuentro:

PAPA NOEL EN LA SEDE

CABILDO

El 13 de diciembre, invitamos

a las familias a conocer a Papd
Noel en la sede Cabildo y sacarse
una foto con él. Mds de
300 chicos y grandes
disfrutaron y se
emocionaron

al verlo. Los
mds chiquitos
podian
escribirle la
cartita en

ese mismo
momento y
participar de
sorteos.

BELGRANO / PLAZA BARRANCAS
(11 de Septiembre y La Pampa)
Lunes y miércoles: 18.30 hs.
Martes y jueves: 9 hs.

Martes y jueves: 16 hs.
Sdbados: 9 hs.

VILLA URQUIZA / PLAZA
ECHEVERRIA (Triunvirato y Dr.
Pedro Ignacio Rivera)

Lunes y miércoles: 9 hs.
Lunes y miércoles: 18.30 hs.
Sdbados: 9 hs.

NUEVA ZONA - BARRIO NORTE /

PLAZA LAS HERAS (Salida desde
el local de Farmacity ubicado en
Av. Santa Fe y Vidt)

Lunes y miércoles: 9 hs.

DEVOTO / PLAZA ARENALES (Av.
Lincoln y Nueva York)

Martes y jueves: 9 hs.

Martes y jueves: 18.30 hs.
Sdbados: 10.30 hs.

VICENTE LOPEZ — PASEO COSTERO
(Gral. San Martin y Av. Vito
Dumas)

Lunes y miércoles: 16 hs.

Para saber mds acerca del
programa o completar el
formulario de inscripcién, ingresd
en www.diagnosticomaipu.com/
yocamino

[
MES DE LA MUJER

En marzo, con motivo del

Mes de la Mujer, difundimos

la importancia de realizarse
chequeos médicos periédicos

a través de la camparia «Que

la salud sea prioridad en tu
agenday», mediante folletos con
informacién médica especifica,
un calendario saludable y una
aplicacién en Facebook. Ademds,
la doctora Karina Pesce nos
aporté tips para el cuidado de la
salud, que fueron publicados en
nuestras redes sociales.

=] i a7
- - el

www.residenciadelarce.com.ar

RESIDENCIA DEL ARCE

PARA PERSONAS MAYORES

LA ATENCION QUE NECESITAN.
EL RESPETO QUE SE MERECEN.

Nuestrﬂ edificio fue pensado, disefiado
y construido especialmente para
personas mayores.

Contamos con los mejores profesionales
en todas las disciplinas gerontolégicas
para una atencién integral de excelencia.

Brindamos al residente un trato calido y
especializado orientado a promover una
calidad de vida digna.

Estimulamos un envejecimiento activo.

sDonde estamos ub

Av. Roosevelt 5570,
Villa Urguiza, C.A.B.A.

Tel. 4521-8377

Av. Roosevelt 5570, Villa Urquiza, C.A.B.A.

Encugnirenss en

info@residenciadelarce.com.ar f Facebook
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HACIA LA
COMUNIDAD /
CAMPANAS
SOLIDARIAS

A PARTIR DE PENSAR QUE

LA SOLIDARIDAD ES UN
AMPLIO RECURSO CON EL
QUE CUENTA LA SOCIEDAD,
LA FUNDACION DIAGNOSTICO
MAIPU LLEVA ADELANTE
CAMPARAS CON MULTIPLES

BENEFICIARIOS

FUNDACION

DIAGNOSTICO
MAIPU
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Ciclo de Prevencion en Salud para la Comunidad

2016

14 DE MARZO, A LAS 19

11 DE ABRIL, A LAS 19

Las hormonas, el amor, la
infidelidad y otras pasiones
Dra. Lopez Mato

Auditorio Vicente Lépez

Taller de Lectura de Etiquetas
Dra. M. Koppmann, Dra. M. Clau-
dia Degrossi y Lic. R. Furman
Auditorio Vicente Lépez

CICLO DE CHARLAS

K®

R
|

Actividades: 2016

20 DE ABRIL,A LAS 19

[ ]

MARCELO
LONGOBARDI &
WILLY KOHAN
Temas de actualidad.
Comunidad AMIJAI

Por una mejor calidad de vida

16 DE MAYO, A LAS 19 6 DE JUNIO, A LAS 19 21 DE MARZO, A LAS 19

“Lactancia materna”

13 DE JUNIO, A LAS 19
Vuelta al trabajo y
Primeras Comidas

Reanimacion Cardiopulmonar Hipoacusia con Calidad de Vida 9 DE MAYO, A LAS 19

en San Isidro Mutualidad Argentina de Hi- Cuidados del Recién
Cruz Roja Argentina poacusicos Nacido
Colegio Marin Auditorio Vicente Lépez

Auditorio Cabildo

8 DEAGOSTO, A LAS 19 24 DE OCTUBRE, A LAS 19

ELRINCON
DE LA FUNDACION

En las recepciones de Diag-
nostico Maipu estan ubicados
los modulos disefados espe-
Cambio climatico: Herramien-  Postura y Dolores de Espalda Cialmente para organizar la
tas para comprender el futuro. | jc. Alejandra Gonzales recepcion de las donaciones,
Dra. Matilde Rusticucci Auditorio Cabildo que son destinadas a hogares
Auditorio Vicente Lépez carenciados y al Hospital Ga-
rrahan en el marco de la cam-

pafna ConVIDAr. e

[ J

Informes e inscripcion:

Inscribase ingresando a www.diagnosticomaipu.com/fundacion

Por consultas inscripcionesfundacion@diagnosticomaipu.com.ar o al
4837-7585.

Auditorio Cabildo: Av. Cabildo 457, 4to Piso
Auditorio Vicente Lopez: Av. Maipti 3er piso, Vicente Lopez

X !] www.facebook.com/FundacionDM
Seguinos en:

L1 www.twitter.com/FundacionDMaipu
Wl www.youtube.com/FundacionDM

8 DE JUNIO,ALAS 19

SHOW DIDACTICO

DEL MAESTRO

MARCELO ARCE Semillas de ' para el tratamiento de
Tattersal de San Isidro cancer de prostata, tumores cerebrales

Y otras neoplasias.
-

Bragulbac®
Daouilen P Beiy O "9 0
Pads Briaas s gen

24 DE AGOSTO, A LAS 20,30

TRATAMIENTO AMBULATORIO

[}
LOS LEUCO
Comunidad AMIJAI

EFECTOS SECUNDARIOS MINIMOS

RETORNO A LA BUTINA EN POCAS HORAS

BACON
Informes LABORATORIOS BACON S.A.l.C.
Informes al 4837-7585 Si necesita mayor inforrmacion,

o por mail a no dude en comunicarse con nosotros

inscripcionesfundacion@diag- Tel +54(11) 4709-0171
nosticomaipu.com.ar
ventas@bacon.com.ar
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Por Virginia Fernandez Maldonado

Hamburguesas.

Mucho mds que un fast-food

Las hamburguesas se propusieron
salir del lugar de plato menor que, de
la mano de las grandes cadenas in-
ternacionales, tienen en el imaginario
popular argentino. Nuevas propuestas
gourmet estan surgiendo en los clasi-
cos polos gastrondmicos gracias a que
hoy el prestigio de la carne argentina
se pone al servicio de este clasico nor-
teamericano, y a que los chefs a cargo
de estos nuevos proyectos eligen for-
mulas que combinan lo mejor que cada
corte ofrece para lograr las mejores
hamburguesas posibles.

La Cabrera, por ejemplo, ofrece una
opcién realizada con carne kobe, con
panceta, tomate y lechuga, acompa-
flada con papas rusticas y mayonesa
y kétchup caseros, acorde a la calidad
que propone este clasico palermitano
que hoy ocupa el puesto nimero 19
del ranking de los 50 Mejores Restau-
rantes de América Latina.

Cada vez mds restaurantes
las incorporan a sus cartas, al
mismo tiempo que surgen locales
especializados que ofrecen una
amplia variedad de opciones.

manera artesanal, la propuesta del
chef Diego Ibarra ofrece doce sand-
wichs; todos ellos, y en concordancia
con el nombre de esta cadena, iden-
tificados con un barrio diferente de
la ciudad de Buenos Aires, donde se
conjugan el queso cheddar, morrones
asados o brotes frescos entre muchas
otras opciones, haciendo practica-
mente imposible no encontrar un plato
que cubra las expectativas del comen-
sal, aun a quienes adhieran al vegeta-
rianismo como forma de alimentacién.

Observando otras propuestas, en el
barrio de San Telmo encontramos el
local Breoghan, que de la mano de su
chef Sonia Rapetti brinda una gran va-
riedad de hamburguesas que no sélo
combinan diversos cortes. También
ofrece carnes menos tradicionales,
como la hamburguesa de cordero con
tomates secos hidratados en cerveza,
aros de cebolla colorada, salsa khira
raita, ricula y oliva o su opcion veggie

Bosque de Bohemia
DESCANSO MERECIDO

Con amigos o en pareja, descubri un lug
para los que aman la tranguilidad, adoran la naturaleza v disfrutan comer rico v saludable.

i especial e intimo frente al rio;

Paquetes: traslaco fluvial + alojamiento + pension completa v bebida.

e

con queso fundido, hojas de rdcula, M= = | =L
tomates secos, cebolla caramelizada rEw

y salsa aioli casera. La propuesta de &g@gﬂg 93 O;ZE??EZJE

la casa es acompafnar sus platos con
HOSTERIA & RESTAURANTE - DELTA TIGRE

Pero mas alla de la presencia de ham-
burguesas en las cartas de los restau-
rantes, en los Ultimos tiempos encon-
tramos una gran cantidad de nuevos

locales especificamente destinados a
este plato tan buscado por grandes y
chicos. Dentro de estas propuestas se
enmarca Mi Barrio Hamburgueseria”-
cuyos primeros locales se encuentran
distribuidos por Recoleta, Barrio Norte
y Palermo Soho-, que se destaca por
utilizar una variedad de cortes diversos
(que sus duefios mantienen en secre-
to) para elaborar sus hamburguesas.
Con el perfecto complemento de un
pan elaborado también en el local de
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cerveza artesanal.

Con valores cercanos a los que se
pueden encontrar en las grandes
cadenas de comidas rapidas, estas
nuevas propuestas invitan al comen-
sal deseoso de hallar nuevos sabores
a liberarse del prejuicio de la comida
chatarra y descubrir combinaciones
tan complejas y elaboradas como las
esperables de un restaurante de alta
cocina.

© v Bochook.com Bosguelelohemia Q wittereom Bosguedehoheniia

ultas v Reservas: (011) 4728-0053 . abosquedehohemia.com.ar
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SOCIALES
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/diagnosticomaipu

35.000

sequidores
‘ -
MES DE LA MUJER EN
FACEBOOK

MI PORTAL MEDICO -
TURNOS Y RESULTADOS ON
wowserww LINE DESDE FACEBOOK

— Con motivo del lanzamiento de
f:;::;ﬂ Mi Portal Médico, activamos el
T boton CONTACTAR en Facebook,
b 1 8| para que toda la comunidad
pueda acceder desde alli a la
nueva plataforma para sacar
° turnos y ver los resultados de
Durante el mes de marzo y en DIA MUNDIAL CONTRA EL los estudios.
el marco de la camparia «Que CANCER INFANTIL
la salud sea prioridad en tu El 15 de febrero fue el Dia
agenday, invitamos a nuestras Internacional de la Lucha

pacientes a ingresar en nuestra
fanpage y compartir con otras
mujeres, mamds, hijas, amigas,
un calendario saludable con

los chequeos médicos anuales.
Participardn en el sorteo de dias
de peluqueria para dos y sets de
maquillaje.

Contra el Cdncer Infantil y mds
de 222 personas compartieron
nuestra publicacion,
ayuddndonos a difundir los
sintomas de la enfermedad y
la importancia de la deteccion
temprana.

[ )
En Twitter: @diagmaipu

En Linkedin: DIAGNOSTICO
MAIPU POR IMAGENES S.A.

www. facebook.com/FundacionDM

mas de 5200
seguidores

[ )

°
UN MURO CON MUCHO MAS  ENTREVISTAS EN YOUTUBE
QUE INFORMACION
Eventos, videos, charlas, Desde el Canal de la Fundacion,
consejos, noticias y entrevistas. www.youtube.com/fundacionDM,

El muro de Fundacion Diagndstico  podés acceder a entrevistas,
Maipd ofrece un canal interactivo  charlas y actividades ya

a través del cual estar en realizadas. Si no pudiste asistir

contacto con la comunidad; su a la charla sobre cesacion

actividad es seguida por mds de tabdquica o hipoacusia,

5200 amigos. por ejemplo, podés verla y

iLos invitamos a participar! compartirla a través de esta
plataforma.
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