CONCEPTO
MAIPU

- UNA PUBLICACION DE DIAGNOSTICO MAIP(

mobile

Ahora, los pacientes pueden autoadministrar los
turnos y ver los resultados de los estudios desde
sus celulares. La salud en un solo lugar.

NOVEDADES ENTREVISTA / TURISMO
n (0] 14 NUEVA SEDE ROSAS DEL PLATA ROMA
® Muy pronto, Laboratorio Vencieron al cdncer de mama  Un presente en el pasado.

Marzo 2017 Maipu llega a San Fernando. y ahora reman juntas. Ciudad de historia y modernidad.



PROXIMAMENTE
@SAN
DO

FERNAN

AV, PTE. PERON 999

SERVICIOS ESPECIALES
PARA PACIENTES Y MEDICOS:

Informacion de valores criticos en el dia e
Linea de contacto directo con la Direccion e
Extracciones a domicilio

Envio de informes por mail =

Superficie de 265m-.
Equipamiento de Gltima generacion.

4837-7561 | infolaboratongédiagnosticomarpu.com.ar | www.diagnosicomaipy.com/labaratorio

Vicente Lopez | Ay Maipd 1668 = Martinez | Av. Santa Fe 1450 » San Isidro | Alsina 30 SR
Cabilde | Av. Cabido 457. CABA.» San Fernando | | LABURATORIU MAIPU E i

fdiagnosticomaipu W @diagmaipu [©diagmaipu
& P g

ANALISIS CLINICOS Fﬂﬂﬁ

Generar

EDITORIAL

oportunidades

Cdor. German F. Flecha

Gerente General de
Diagnéstico Maip

El mundo enfrenta importantes desafios.

El déficit educacional provoca una desigualdad de oportuni-
dades que compromete hoy a la sociedad entera, e impactara
fuertemente en las proximas generaciones.

En el afo 1987 cuando Diagnéstico Maipu abridé sus puer-
tas tan solo diez personas formaban parte del staff. Hoy, en
visperas del 30 aniversario, podemos decir con orgullo que ya
somos un equipo de mil colaboradores.

Siempre, desde el inicio, tuvimos un fuerte compromiso con
la generacién de empleos y el desarrollo de los recursos hu-
manos. Porque sabemos que dar trabajo y capacitar, es crear
oportunidades. Es que los suefios se hagan realidad. Es dar
pertenencia.

Y es nuestra responsabilidad como Directivos continuar
cuidando esos valores, con el convencimiento que capacitar
y estimular a nuestros equipos de trabajo, genera un fuerte
compromiso en pos de brindar un servicio de calidad. Esto,
sumado a una permanente inversién tecnoldgica, nos permite
seguir creciendo dia a dia. Por eso, nuevos y grandes proyec-
tos se asoman!.

La apertura en el mes de mayo de un Laboratorio en San Fer-
nando, la importante ampliacion de la Sede San Isidro durante
el 2017, y la apertura de la nueva sede Pilar a mediados del
2018.

Estos proyectos nos permiten seguir creciendo y generando
oportunidades para que mas suefios se hagan realidad.

Agradecemos la preferencia de nuestros pacientes. ®
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Av. Pte. Peron 999, San Fernando.
Contara con una superficie de 265 m2.

Render de la futura fachada.
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Por Sebastian A. Rios

y Laura Alvarez

SEGUIMOS

CRECIENDO

SAN FERNANDO, NUEVA SEDE DE LABORATORIO
Laboratorio Maipu inaugura una nueva sede sumando otra alternativa a las sedes
Cabildo, Vicente Lopez, Martinez y San Isidro.

Estara ubicada en Av. Pte. Perén 999,
San Fernando y contara con una su-
perficie de 265m?, comodos boxes
de extraccion, equipamiento de ulti-
ma generacion y un amplio bar.

Ademas, tendra los servicios habituales para
pacientes y médicos que la Dra. Maria Estela
Fernandez, Directora de Laboratorio Maipu
enumera: “brindamos informacién de valores
criticos en el dia, linea de contacto directo

a médicos con la Direccion, extracciones a
domicilio y envio de informes por mail. Des-
de su casa, el paciente podra imprimir sus
resultados para asistir a la consulta médica,
como también ver el historial de todos los

andlisis que se realizd en nuestra institucion”.

Asimismo, el Laboratorio Maipu cuenta
con la certificacion del sistema de gestién
de calidad bajo la norma ISO 9001:2008,
para asegurar la calidad de los resulta-

dos y la atencion de los pacientes. Para
ello, dispone de codigos de barra en los
tubos de extraccion y conexién online

de los equipos analiticos, asegurando la
identificacion de las muestras, la trazabili-
dad y la confiabilidad de los resultados.

Inaugurado en el afio 1989, Laboratorio
Maipu, nacié con el objetivo de acercar a
la zona norte de la Ciudad de Buenos Aires
y al Gran Buenos Aires la mejor calidad de
servicio en analisis clinicos, tanto al cuerpo
médico como a la poblacién en general.

Tras 27 afos de trayectoria, se ha pues-
to a la vanguardia en el sistema de salud
con tecnologia comparable con los mejo-
res laboratorios del mundo, garantizando
la mayor eficiencia en toda la cadena de
atencién. Ahora, sigue creciendo para
responder a las necesidades de la comu-
nidad de San Fernando y Zona Norte.

g

LABORATORIO MAIPU },

SAN ISIDRO, UNA SEDE QUE CRECE EN SERVICIOS Y CONFORT
Su ampliacion, en curso, incrementara un 50% la capacidad de atencion,
optimizando la disponibilidad de turnos y reduciendo los tiempos de espera

Prevista su inauguracién para el segundo
semestre de este afo, la sede San Isidro
de Diagndéstico Maipu se encuentra atra-
vesando un importante proceso de amplia-
cion, en el marco del cual se incorporara
el edificio lindero al actual, lo que ofrecera
multiples beneficios para los pacientes que
confian el cuidado de su salud en nuestros
profesionales. “La ampliacion reportara
una mayor disponibilidad de turnos, la
ampliacion de las salas de espera y los
consultorios, junto con una disminucién

de los tiempos de espera en el laborato-
rio”, comentd Graciela Cilione, Gerente de
Atencién al Cliente de Diagnostico Maipu

El aumento de la capacidad de atencién de
la sede San Isidro generado por el proceso
de ampliacién sera nada menos que del
50%, pero hay beneficios que van mas

alla de lo numérico. “El actual laboratorio
de anadlisis clinicos sera renovado, ofre-
ciendo un espacio mucho mas amplio y
equipamiento mas moderno; practicamente
duplicara su capacidad y contara con un
nuevo acceso por la calle Alsina —enume-
ra Cilione-. Ademas, la sede San Isidro
sumara consultorios de ecografia general

y doppler, junto con un nuevo resonador”.

Los nuevos equipos que seran incor-
porados a la sede constituyen el state
of art de la especialidad a nivel mun-
dial. Pero la remodelacién incluye tam-
bién aspectos que hacen a la como-
didad y al confort de los pacientes.

Asi, la sede San Isidro contara con un mo-
derno y amplio bar, al mismo tiempo en que
se vera incrementada la capacidad del es-
tacionamiento, dando de esta manera res-
puesta a la necesidad de los pacientes de

no demorar la llegada a la institucion y de
contar con un espacio seguro para estacio-
nar el auto. “Nuestra vocacion ha sido siem-
pre poner a disposicidn de los pacientes la
mejor medicina acompafada de excelencia
de servicio”, concluyé Graciela Cilione.e

Ampliacion Sede San Isidro:

e Mas ecdgrafos

e Nuevo Resonador 3T (Tunel mas grande)
e Mas equipos de radiologia digital

e Mas boxes de extraccion

¢ Nuevo bar - estacionamiento
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La columna de Maria

Por Maria Isabel Sanchez
Foto: EL Mundo.es

NI UNA MENOS

La violencia de género no es una novedad de nuestro tiempo. Tampoco un

fendémeno social que afecta especificamente a una determinada clase social o

economica, y no necesariamente tiene mucho que ver con el nivel cultural o las

habilidades sociales o profesionales (o la falta de ellas) de las victimas.

n mi libro “Pa-
siones 'y Tor-
mentos, Cuando
el amor lasti-
ma”, (Planeta
2015) me dedique a explo-
rar relaciones turbulentas,
en las que quedaba en evi-
dencia la fragilidad emocio-
nal de mujeres talentosas,
bellas, y triunfadoras hasta

seedora de una fortuna bien
ganada con su talento, pero
también una mujer atormen-
tada por un hombre violento.
Tina Turner pagé muy caro
su apellido.”

Conocio desde muy joven a
quién seria su mentor, su
esposo y también su tortura-
dor: Ike Turner.

la gloria, frente a la mani- -

pulacion humillante de los
violentos.

Unos de los casos mds em-
blemdticos que se conocen
(al menos en el dmbito de la
musica), es el de Tina Turner, quien llegd a la cima del rock de la
mano de un hombre despreciable que hizo de ella una cantante
famosa, y de su vida un verdadero infierno.

“Con la cancién que llevaba por titulo A fool in love (Un tonto
enamorado) comenzo una historia de amor que al final acarrea-
ria el peor de los dolores para quien es hoy una artista extraor-
dinariamente exitosa en el mundo del rock internacional, po-

“Ike comenzé a dedicarse a
la carrera de Little Ann —asi
la llamaba como su couch.
Cuando compuso A fool in
love, como la cantante que
debia interpretarla no se pre-
sento el dia de la grabacion, Ike decidié que Ann fuera quien
la grabara. Ella estaba en el lugar indicado y en el momento
apropiado, y esa cancion se convirtio en un hit. Ike bautizé a
la joven Ann como Tina Turner, pero solamente con la idea de
que esa fuera una marca registrada el diio Ike & Tina Turner y
que, si alguna vez ella dejaba el grupo, viniera otra Tina Turner
a tomar su lugar. Es decir, desde ese dia la tomoé como objeto
intercambiable. Luego la tomaria como mujer.
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En 1960 la cancion vendio mds de un millon de copias y luego vi-
nieron otras producciones que encabezaron también el ranking de
las mds vendidas de los Estados Unidos. Es poco probable que Ike
se haya enamorado de Tina por esos afios en que la relacion pro-
fesional cambié por la de pareja. Ike describio su primer contacto
sexual como algo casi amistoso: “Era como si hubiera tenido sexo
con mi hermana, o algo asi”. Evidentemente, en el terreno de la
sexualidad, Ike no tenia moral ni Dios, ya que también embarazo
a una amiga intima de Anna, Ann Thomas.”

¢Es posible que Tina haya sufrido el maltrato de su esposo, a
conciencia de que era el precio a pagar para llegar a su objetivo
profesional? Es dificil el diagndstico, pero a juzgar por lo que
debio padecer y por lo caro que pagé ese camino, es poco probable
que lo hiciera de manera consciente: tal vez ni ella misma habia
tomado conciencia de lo bajo que iba a caer a su lado y del monto
de sufrimiento que le esperaba.

“Avanzada la década del sesenta, Ike cayo en una severa adiccion
a la cocaina, lo que profundizé su agresividad y las violentas
palizas que le daba a su esposa. Tina intentd entonces suicidarse
con psicofdrmacos: tomo cincuenta pastillas, pero sobrevivio. A
medida que iban cosechando mds éxitos como artistas, grabando
un hit tras otro y ganando dinero en abundancia, mds se degrada-
ba la relacion conyugal y mds aumentaba el sufrimiento de Tina.

Finalmente llego el premio Grammy por la interpretacion del cover
de Creedence Clearwater Revival, Proud Mary, y también llegaron
los discos de oro y el estudio de grabacion propio de Ike, al que
llamé BOLIC.

Ike y Tina tuvieron un hijo, ambos tenian de sus matrimonios
anteriores otros tres. Los cuatro eran testigos frecuentes de las
feroces golpizas que el musico le asestaba sin piedad a su es-
posa cuando se desbordaba a causa del alcohol y las drogas. La
violencia salvaje que Ike ejercia sobre Tina incluyd, por ejemplo,
la rotura de su nariz y de varias costillas. En una oportunidad,
Ike le arrojé agua hirviendo encima para obligarla a dar un show
mientras ella padecia tuberculosis.

Ike fue detenido en varias oportunidades por tenencia de estupe-
facientes. Si bien el castigo al que sometia a su esposa bien debia
haberle valido la cdrcel, eso no sucedié. Pruebas habia a raudales:
Tina llego a subir al escenario con hematomas en sus ojos y hasta
con el tabique nasal quebrado. Como si toda esa violencia fisica
no hubiera sido suficiente tormento para la sensual morena de
piernas largas, su marido la obligaba a tener contacto sexual con
los productores con los que arreglaba contrataciones: una suerte
de prostitucion VIP, impuesta a fuerza de golpes de purfio, para
lograr mejores condiciones contractuales. Tina debia practicarle
sexo oral a quien Ike le ordenara.

¢ Qué extrania razon llevo a esta mujer talentosa, sexy, inteligente

v exitosa, a soportar tanto dolor y tanta degradacion? ;Es posible
amar, convivir y dormir con un monstruo semejante cuando se
tiene a la mano una salida digna del infierno? Si bien Tina decia
querer escapar de esa tortura, a la vez admitia que se sentia
atrapada. Reconocio también que quiso suicidarse: solo queria
morirse.

Un dia, en el verano de 1976, Tina se desperto con la firme con-
viccion de escapar. Y lo hizo. Ambos tomaron un avion desde Los
Angeles hasta Dallas, donde comenzé una de las tantas escenas de
violencia. Continué en la limusina, entre las hemorragias nasales
que sufria Ike por el estado calamitoso de su nariz a causa del
consumo descontrolado de cocaina. Ya en el hotel de Dallas, cuan-
do Ike se quedd dormido, Tina huyo por los fondos del edificio,
golpeada y ensangrentada como una fiera herida, con treinta y
seis centavos en el bolsillo y una tarjeta de crédito para estaciones
de servicio. Sin Ike, Tina no tenia dinero, ni trabajo, ni un lugar
donde vivir. Ese tiempo anduvo dando tumbos, viviendo de la soli-
daridad de sus amigos, escondiéndose de Ike, que la buscaba con
ferocidad. Fueron dos afios de vivir con miedo, gandndose la vida
como sirvienta. Pero se sentia libre y viva. Ya no le importaban
ni la fama ni el dinero. Cedid en el divorcio todo lo material. Solo
peleé -y gano sostener su nombre artistico. Ike murio solo y en
la ruina moral, en medio de las drogas y el alcohol.”

Si una mujer que hoy es icono de sensualidad, talento y éxito
Vivio en riesgo de ser “una menos” a manos de un monstruo que
decia amarla y a quien ella amo (o al menos se sometid), y de
quien a duras penas logré escapar con vida, no es dificil com-
prender que la tolerancia a la violencia es la primera causa de las
nefastas consecuencias de este flagelo que no distingue clases ni
condiciones.

Por eso no alcanza solo con camparias de prensa, por bien in-
tencionadas que estas resulten, ni con facilitar a las victimas la
posibilidad de denunciar a los agresores, lo que casi siempre ter-
mina judicializandole la vida a esas mujeres maltratadas, expo-
niéndolas incluso a la venganza de los golpeadores, sin resolver
el verdadero problema, que es, a mi criterio, la psicologia de las
mujeres victimas de violencia. Debemos trabajar como sociedad,
desde todos los sectores, enfocdndonos en la psicologia y en la
autoestima de cada mujer para que, simplemente, NO ELIJA a un
maltratador, o, si lo hizo, nunca permita una sequnda vez. No hay
otra oportunidad vdlida para un violento. Solo hay esperanzas
para aquellas mujeres que se alejan de ellos para salvar su vida.
Fortalecer la auto estima femenina desde la infancia, en el hogar,
en la escuela, y en cada lugar en el que sea

posible mostrarle a las mujeres que la Uni-  paria |sabel Sinchez
ca manera de que no haya ni una menos,
es huyendo a tiempo. ®

TORMENTOS

MaRria IsABEL SANCHEZ LOCUTORA, PERIODISTA Y ESCRITORA. COLABORADORA CUANDO EL

EN CADA MANANA, JUNTO A MARCELO LoNGOBARDI. CONDUCE ENCENDIDOS
EN LA TARDE, POR RADIO MITRE. AUTORA DE PERRAS Y GATOS (PLANETA Binni

AMOR LASTIMA

2013), PASIONES v TORMENTOS (PLANETA 2014), ENTRE OTROS.
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COMITE DE ETICA

Por Dra. Graciela
Fernandez Alonso

“Todo lo que vea y oiga
en el ejercicio de mi
profesioén, y todo lo
que sepa acerca de la
vida de alguien, si no
debe ser divulgado, lo
callaré y lo guardaré
con secreto inviolable”

Juramento Hipocratico (500 a.C.)
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COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL
DE DIAGNOSTICO MAIPU:

SU IMPORTANCIA EN
LA PROTECCION DE
LOS DERECHOS DE LOS

PACIENTES

Un derecho fundamental de todas las perso-
nas es decidir qué aspectos de su vida quie-
ren compartir con otras personas. Aspectos
que pueden estar relacionados con su vida
diaria, su vida laboral, y en particular en el
caso del médico, de su estado de salud.

La proteccion de esta informacién ha sido,
desde sus inicios, una de las caracteristi-
cas mas notables que han distinguido a la
practica médica.

Otro derecho fundamental es el de ser infor-
mado claramente acerca del procedimiento
o tratamiento al que un paciente va a ser
sometido lo que obliga a las instituciones a
proveer la informacién y a solicitar el con-
sentimiento escrito del sujeto de la practica
médica o de la investigacién

Estos derechos estan plasmados en Declara-
ciones Internacionales como la de Helsinki,
la CIOMS, de las Américas entre otras.

En la Argentina existe legislacion Nacional
y Provincial. La ley 26529, sancionada en
2009, se refiere expresamente a los dere-
chos de los pacientes y es obligatorio para
las entidades médicas dar cumplimiento a
la misma

La observacion de la misma tanto en lo
asistencial como en investigacion debe ser

controlada por un Comité de Etica certifica-
do por las autoridades correspondientes

Es por ello que Diagnéstico Maipd cuenta,
desde el afio 2004, con su propio Comité de
Etica y Docencia-CEDIMA- abocado a prote-
ger los derechos de los pacientes asistencia-
les y de los que participan en los protocolos
de investigacion. EL CEDIMA acta también
como comité independiente brindando sus
servicios a otras instituciones y laboratorios
que lo requieran. EL CEDIMA esta registrado
y certificado por el Comité de Etica Central
del Ministerio de Salud de la Provincia de
Buenos Aires

En la actualidad, una parte fundamental de
esta practica, es el desarrollo de proyectos
de investigacion. Durante el desarrollo de
éstos, las personas involucradas, toman un
papel especial, el de individuo que participa
en una investigacion. Esta persona decide
compartir parte de su informacién personal,
relacionada con su estado de salud, con el
médico investigador, con el personal médico
y administrativo involucrado en el estudio
y, en algunas condiciones especiales, con
autoridades de salud.

“Es muy importante que aquellas personas
que se interesan en participar en estos pro-
yectos, tengan claro que los investigadores

Miembros del CEDIMA: Presidente: Dra. Graciela Fernandez Alonso. Vocales: Dr. Martin Pampliega,
Dr. Celso Arabetti, Dr. Carlos Capufiay, Dr. Alejandro Deviggiano, Dr. Javier Vallejos, Dr. Diego Gremes
(abogado) Dr. Ezequiel Salas y Sra. Norma Palermo (comunidad), Sr. Juan José Boschi (asistente)

responsables de los estudios estan compro-
metidos a que esa informacion personal a
la que han tenido acceso, no sea conocida
por nadie mas, a menos que la persona lo
autorice.” Dice la Dra. Graciela Fernandez
Alonso, Presidente del CEDIMA

El conjunto de medidas encaminadas a la
proteccion de esa privacidad, constituyen
las herramientas para mantener la confi-

dencialidad en investigacion clinica y en

procesos asistenciales.

Hay varios momentos durante el desarrollo
de un proyecto de investigacion, en que las
personas pueden poner atencion para estar
seguras de que se estd cumpliendo con
mantener la confidencialidad de su infor-
macién, aunque quizas el mas importante
es cuando se la invita a participar en un
estudio, un proceso que llamamos Consenti-
miento Informado. El investigador comenta-
ra con las personas, y quedara escrito en un
documento oficial, el tipo de informacién
que se compartird, el personal que tendra
acceso a ella, y en qué condiciones podria
requerirse que esta informacion pueda
compartirse con alguien mas.

Existen varias formas que el investigador
puede utilizar para mantener la confidencia-

lidad, como aplicar un cédigo especial para
identificar a los participantes y mantener un
ndmero limitado de personal con acceso a
la informacion.

También es responsabilidad del CEDIMA
vigilar que en cada estudio existan las con-
diciones que aseguren la confidencialidad
de la informacion de quienes participan en
ellos. Para ello evallia desde antes de que
se empiece el proyecto, que el investigador
exprese claramente en el Consentimiento
Informado la informacién que se va a utili-
zar, quiénes tendran acceso a ella, y el plan
de proteccion de la misma a lo largo y al
término del proyecto. Durante el desarrollo
del mismo, vigila que se cumplan las condi-
ciones establecidas para que la informa-
ci6bn se mantenga segura. También estad
a disposicion de las personas involucradas
en una investigacion, en caso de que
existan quejas o se soliciten aclaraciones en
relacion a estas actividades.

Otra funcion fundamental es asegurarse de
que los investigadores y las instituciones
cuenten con los seguros necesarios para
cubrir posibles riesgos relacionados con las
précticas

EL CEDIMA esta constituido por 10 miembros

con capacidades y funciones especificas:
especialistas en bioética, en investiga-
cién, abogado, clinicos y especialistas en
diagnostico por imagenes ademas de un
miembro no médico representante de la
comunidad

“Mi funcion en el Comité es asegurarme de
que las personas reciban completa y clara
informacion, de que cuenten con los datos
para comunicarse con nosotros por cualquier
inquietud y de que existan los mecanismos
de confidencialidad” Dice la Sra. Norma
Palermo residente en Vicente Lopez y repre-
sentante de la Comunidad e
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Por Virginia Fernandez
Maldonado

Fotos: Gentileza de
Plato Lleno

El proyecto
Plato Lleno

Un grupo de voluntarios se de-

dica a rescatar alimentos de
eventos —aquellos que no han
sido servidos, y que cuentan
con controles bromatoldgi-
cos—, para distribuirlos en co-
medores y otras instituciones

comunitarias

« 12 CONCEPTO MAIP{

Los proyectos solidarios pueden surgir
a partir de los mas diversos dispara-
dores, tal vez lo Unico que se necesita
es tener las ganas de aportar un grano
de arena para hacer del mundo un lu-
gar mas amable. Es asi como en 2013,
en una rutinaria reuniéon de trabajo
con el objetivo de rever las politicas
de sustentabilidad de la empresa, un
grupo de empleados comenzé a dar-
le forma al proyecto Plato Lleno, que
habria de ponerse en marcha en 2014,
y que se basa en recuperar alimentos
en buen estado para redistribuirlos
en comedores, hogares de transito y
centros comunitarios de la ciudad de
Buenos Aires y el Gran Buenos Aires.

La logistica es sencilla: unir a alguien
que tiene algo para dar con alguien
que lo necesita. El resultado, inmejo-
rable: los alimentos provistos fueron
elaborados para consumir en eventos
de asistencia multitudinaria y por di-
versos motivos no llegaron a consu-
mirse, estan acondicionados para ser
conservados en freezer o alacenas y
tienen los controles bromatoldgicos
necesarios para garantizar su cali-
dad. Las entidades receptoras, por
su parte, se comprometen a tener los
espacios necesarios para su conser-
vacion, cumplir con los pasos adecua-
dos para mantener los alimentos ap-
tos para el consumo y garantizar que
cuentan con la cantidad de personas
acorde con los kilos de comida en-
tregados para que sean consumidos
rapidamente.

Un circulo perfecto si se considera
que esta practica evita el desecho
no soélo de alimentos aptos para el
consumo humano sino también de
todos los envases descartables que
los contienen. La idea fue tomada por
voluntarios a lo largo de todo el pais,
estas replicas no son sucursales de
Plato Lleno original pero, teniendo en
cuenta que deciden tomar el mismo
nombre, la metodologia, la comunica-
cién y los procesos en general, son
conversados entre los coordinadores
de cada ciudad con el objetivo de
presentar un concepto.

En sintesis, un proyecto que bus-
ca sumar buenas acciones e invita a
quien lo desee a participar —a través
de las redes sociales— o imaginar en
una rutinaria reunién de trabajo una
idea que permita mejorar la calidad
de vida de muchos, tanto hoy en dia
como en el futuro. ¢

Quienes deseen solicitar un
rescate, registrar un come-
dor, ver todas las formas de

contribuir como voluntarios, ya
sea, rescatistas, economos o
profesionales pueden encontrar
la informacion necesaria en
www.platolleno.com.ar.

CLINICA

Swiss Medical Group adquirié la Clinica Olivos en marzo de 2008,
la cual brinda atencién médica de alta complejidad en zona norte
desde hace més de 50 afios.

El proceso de remedelacién edilicia, iniciado desde la fecha
de compra ho sido completado, en todas las éreas

de Internacién, que se renovaron en un 100%.

La incorporacién y actualizacién de tecnologia,

es confinua, para brindar el nivel y calidad

de servicios de todas las Clinicas y Sanatorios

de Swiss Medical Group.

Av. Maipu 1660, Vicente Lopez.
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PSA

(ANTIGENO
PROSTATICO
ESPECIFICO)

El estudio de PSA (antigeno
prostatico especifico) se mide
generalmente en hombres de
entre 50 y 69 anos que presentan
0 no algun factor de riesgo, y a
hombres de entre 40 y 49 anos
que tienen mas probabilidad

de padecer cancer de prostata
debido a algun antecedente
familiar.

Por Dra. Cecilia Fenili
Bioquimica adjunta del
Laboratorio Maipa
Foto: Shutterstock
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LABORATORIO MAIPU

El PSA es una proteina casi exclusiva-
mente producida por las células de la
glandula prostatica. Su produccion de-
pende de la presencia de andrégenos y
del tamafio de la préstata. Practicamente
es una proteina de sintesis exclusiva en
la prostata (6rgano especifica).

La glandula prostatica solo esta presente
en el varén y abraza a la uretra por deba-
jo de la vejiga. Se encarga de producir
sustancias, muchas de ellas necesarias
para la generacion del semen.

La mediciéon del PSA en sangre, al ser
una proteina dérgano especifica, sirve
como marcador tumoral de cancer de
prostata. Es util tanto para la deteccion
de cancer de proéstata y su diferencia-
cion de la hiperplasia prostatica benigna
como para el seguimiento del tratamien-
to de cancer de proéstata.

En el primer caso, los resultados de este
estudio se deben evaluar junto con el
tacto rectal y/o la ecografia prostatica
transrectal. Si los resultados de una de
estas pruebas son dudosos o anorma-
les, se deberian realizar pruebas adi-
cionales (PSA libre, cociente libre/total
(CLT), etc.).

Por otro lado, si el paciente ha recibido
tratamiento para cancer de préstata, el
nivel de PSA puede mostrar si el trata-
miento esta funcionando exitosamente o
si la patologia ha reaparecido. Con fre-
cuencia, en estos casos, los niveles de
PSA se elevan antes de que haya cual-
quier sintoma. Esto puede suceder con

meses o afios de antelacion y permite
mejorar el tratamiento.

El PSA no es una herramienta infalible. A
veces, estas pruebas pueden presentar
resultados anormales, incluso cuando el
paciente no tiene cancer de proéstata (fal-
so positivo), o resultados normales aun
cuando un hombre si tiene cancer (falso
negativo).

Algunas situaciones que pueden cau-
sar una elevaciéon en los niveles de
PSA son:

e Edad: los niveles de PSA normalmente
aumentan con la edad.

e Una préstata agrandada (hiperplasia
prostética): un agrandamiento no cance-
roso de la prostata que afecta a muchos
hombres con la edad.

e Prostatitis: infeccién o inflamacién de
la glandula prostatica.

e Infeccion urinaria.

e Ciertos procedimientos urolégicos:
como el tacto rectal, exdmenes recientes
en la vejiga (cistoscopia) o préstata (tac-
to o biopsia) y el uso reciente de sonda
vesical.

e Eyaculacién o relaciones sexuales re-
cientes: esto puede provocar un aumen-
to en el nivel de PSA por un periodo de
tiempo breve.

* Andar en bicicleta: posiblemente porque
el asiento ejerce presién en la préstata.

¢ L a ingesta de alcohol.

e Ciertos medicamentos.

Hay algunas situaciones que pueden
causar una reduccién en los niveles
de PSA (aun cuando el paciente pade-
ce cancer) y necesitan ser informadas
a su médico:

e Obesidad.

e Administracion de inhibidores de la
5-alfa reductasa: ciertas medicinas usa-
das para tratar la hiperplasia prostatica
benigna o sintomas urinarios.

e Administraciéon de antiandrégenos:
nilutamida, flutamida y bicalutamida.

e Mezclas de hierbas: usadas como
complemento alimenticio, también po-
drian ocultar un alto nivel de PSA.

e Estatinas: algunos estudios han rela-
cionado el uso prolongado de medica-
mentos para reducir los niveles de co-
lesterol, conocidos como estatinas, con
niveles mas bajos de PSA.

¢ Diuréticos tiazidicos: como hidroclo-
rotiazida (HCTZ), que a menudo se usa
para tratar la hipertension arterial.

Ures

Devalle

Wild
arguitectura + planificacion

Edificios y espacios para la Salud.
Nosotros lo

S proyectamos.

.
Desde hace mas de 20 anos nos dedicamos a planificar, proyectar y dirigir obras en el
sector Salud, ya sea en el ambito Publico, Privado y de Obras Sociales.
Nos especializamos en Centros de Diagnostico por Imagenes.

info@udwarquitectos.com.ar

www.udwarguitectos.com.ar




FUNDACION DIAGNOSTICO MAIPU

Por Lic. Juan Pablo Siccardi
y Dra. Graciela Fernandez
Alonso

Agradecemos la colabo-
racion de Inés Palomeque,
presidente de Mil Milenios
de Paz.

EL PODER DE LAS

PALABRAS

¢Cudnto influyen las palabras en nuestro pensa-

miento? Desde la Fundacion aceptamos el compro-
miso de asumir un lenguaje propositivo, y queremos

compartir sus beneficios e implicancias.

EMBAJADA DE LA PAZ
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Albert Einstein dijo tiempo atras que el lenguaje da forma a nues-
tras vidas y hechiza el pensamiento. Si lo llevamos a la vida diaria,
¢cuantas veces comenzamos una frase con una negacion? ;Acaso
es obligatorio empezar una campafa con las palabras «no», «bas-
ta», «en contra» o «detengamos»? Desde la Fundacién Diagndsti-
co Maipu, aceptamos el compromiso de cambiar el lenguaje tanto
en la comunicacion como en nuestras campanfas. Hoy, queremos
contar los beneficios de este compromiso para las instituciones y
las personas.

Podriamos decir que hay dos fuentes principales que se deben
modificar en el lenguaje cotidiano. Por un lado, el uso de adver-
bios «negativos»: «Venis, {no?»; «;No querés un helado?», o utili-
zar como afirmacion la frase: «No, claro». Cotidianas son también
afirmaciones con buenas intenciones como «No voy a fumar mas»
o «Espero no equivocarme». Este formato se utiliza en diversos es-
|6ganes de campafas sociales, incluso internacionales, como «Dia
Internacional contra contra tal cosa» o «Detengamos aquello en la
Argentina».

Por otro lado, hay palabras que pueden pensarse como intrinse-
camente violentas en afirmaciones positivas: «Armemos un futuro
mejor» 0 «<Luchemos por la paz» son simplemente algunas en un
gran abanico de formatos negativos. Si pensamos que cada pala-
bra es la cristalizacion de un concepto, la idea de mejorar el lengua-
je cobra mas fuerza, dado que este, ademas de la palabra, abarca
gestos, tonos y sefales.

El vocabulario que utilizamos en el dia a dia refleja nuestro estado
de animo y la forma de ver la vida. Entonces, modificarlo de forma
positiva ayuda también a vivir de manera mas alegre y entusiasta,
a focalizar en aquello que en realidad deseamos atraer a nuestras
vidas, a tener mas confianza y seguridad en nuestras habilidades.

Desde 2011, la Fundacién Diagnéstico Maipu es Embajada de la
Paz, es decir, forma parte de Mil Milenios de Paz, Movimiento Inter-
nacional Asociativo, Pacifista y Solidario, que promueve incorporar
un cambio discursivo propositivo. ¢Qué implica un cambio en la
eleccion de las palabras? En principio, implica repensar cada con-
cepto. Armar y construir pueden pensarse como sinénimos. Sin
embargo, uno deriva de la palabra «arma», que se define como un
instrumento, medio o maquina destinados a atacar o a defenderse.
En esta linea, es todo un ejercicio pensar las palabras que se eligen
para comunicar. Y este ejercicio que llevamos a cabo a nivel institu-
cional es un interesante desafio para incorporar a la vida cotidiana.

La observacién del uso que hacemos de estas expresiones duales
y contradictorias nos ayudara a desarrollar una mayor percepcion
sobre como nos expresamos. Tomar conciencia es el primer paso
para modificar una conducta. e

Imagen MeWe: Obra Cuidemos el planeta, de Marcia Fiorentino, participante del
Certamen de Buen Trato realizado en 2016

Dmu-buthAZ

DICCIONARIO DE LA PAZ

Se trata de un proyecto en el que se
retinen palabras, expresiones y frases
para pensar positivamente. Un viaje

a la reflexion, para construir una
cultura para la paz. Puede visitarse en
www.DiccionariodelaPaz.blogspot.com

PAZEAR COMO VERBO

Desde Mil Milenos de Paz, nos invitan
a reflexionar. Si existe «guerrear»
como verbo para la palabra «guerra»,
seria mds que interesante crear el ver-
bo «pazear» como forma de referirse a
la accion de hacer la paz.

«Enfocarse en lo que quiero y no en

lo que no quiero. En vez de decir que
no quiero ir a la costa, afirmar que
quiero ir a las sierras, por ejemplo» es

la frase que agrega Inés Palomeque,
presidente de Mil Milenios de Paz.
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NOTA DE TAPA

Por Sebastian A. Rios

Diagnostico Maipu desarrolld una aplicacion
para smartphones a través de la cual es

posible sacar turnos en forma online, las 24
horas, asi como también tener acceso a los
resultados de los estudios del grupo familiar

MI PORTAL +
MEDICO é
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la idea de de
necesidad de
la formas de co
hoy demanda», a
te Comercial de Diag

La nueva aplicacion (o ap
Maipu, que esta disponibl
smartphones que funcionan ¢
operativos Android, acorta las d
entre la institucion y la comunidac
do realizar tramites y consultas a toc
desde cualquier lugar. «Quienes ingres
app, podran consultar los servicios y estt
dios que ofrecemos, las sedes y sus horaric
—describe Laura Alvarez-. Y, lo méas importan-
te, sacar turnos online las 24 horas, ver los
resultados/informes y tener almacenado en
un solo lugar el historial de estudios de toda
la familia».

La nueva aplicacion funciona de modo com-
plementario con el sitio web Mi Portal Médi-
co, de Diagndstico Maipu, que surgié con la
idea de ofrecer herramientas que hagan mas
sencillo el cumplir con las rutinas diagnosti-
cas necesarias para el cuidado de la salud,
mplificar tramites y organizar el historial de
0s de toda la familia en un solo lugar.
ahora la via de acceso era cualquier
ora con acceso a Internet, ahora
ia a los smartphones. Matias
nte de Sistemas, precisa

cada unad
en funcién de
te, vincular co
del modo mas efe
cuestién», agrega

Adicionalmente, la nueva
propia institucion médica co
moderna y agil herramienta para comuni-
carse en forma personalizada con cada uno
de sus pacientes. Un ejemplo de ello es la

posibilidad de enviar notificaciones pun-

tuales e incluso individuales directas a los
pacientes sobre cuestiones especificas de
los estudios a realizar o recomendaci
relacionadas al diagnostico. En si
una innovadora forma de favorec
so al cuidado de la salud de los
e Diagnostico Maipu.

«En nuestro caso, la idea de
desarrollar una app surgié por
la necesidad de adaptacion a
los cambios en la formas de
comunicacion que la sociedad
hoy demanda», afirma Laura
Alvarez, Gerente Comercial de
Diagnéstico Maipd.»

«Las principales ventajas de
la app tienen relacion con la
gestion directa del paciente
con la institucion sin demoras
ni tramites adicionales inter-
medios»

Matias Benedetti, gerente de
Sistemas.
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NOTA DE TAPA

Tus estudios,
. ahora mds cerca. :

-

¢ Cudles son las principales ventajas que
ofrece esta nueva aplicacién? «Ante todo
tiene la ventaja de ser “autoadministrable”
—responde Laura Alvarez-. El usuario la des
carga y elige su turno o ve un resultado co!
solo ingresar a la aplicacion. Es una forma
de interaccion mucho mas simple, rapida
y que se inicia desde cualquier momento y
lugar en que se encuentre el usuario».

AL ALCANCE DE LA MANO

relacién con la gestion directa del paciente

con la institucion sin demor: i tramites
adicionales intermedios. o de que
p— uarios puedan accede s infor-

e sus estudios realizados, asi como
tuar reservas de turnos de practicas
de diagnostico directamente desde su
smartphone es algo totalmente novedoso
en el mercado».

MARZO, MES DE LA MUJER

= (9%
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«Estamos co“)r Su prac-

ticidad y agilidad, rapidamente atraera a
nuevos pacientes», concluye la Gerel
Comercial de Diagnosti

Matias Benedetti c;BincidghaI tiempo que
destaca lo innovador de esta nueva he-

Consulta a tu
cardiologo si sentis:

Factores de riesgo
cardiovascular en mujeres:

o Molestia o ardor en el pecho
Nauseas y/o mareos
Falta de aire
Lo Sudores frios y palidez

Diabetes o
Hipertension
Colesterol
Tabaquismo

.

Es un consejo de:

Quienes ya cuentan con un usuario registrado en el sitio web
Mi Portal Médico —el portal médico Diagnéstico Maipu, www.
diagnosticomaipu.com/miportalmedico— pueden utilizar el
mismo usuario y contrasena para utilizar la nueva aplicacion
para celulares. «Actualmente ya superamos los 100.000
pacientes registrados que utilizan el portal. Estimamos triplicar

esa cifra con la nueva app», sefiala Laura Alvarez.

FEDERACION ARGENTINA
DE CARDIOLOGIA

ot

DIAGNOSTICO POR IMAGENES-LABORATORIO

O
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TURISMO

arriba: El Panteon. Izq. abajo: techo
de la Capilla Sixtina. Derecha arriba: Foro

Romano. Derecha abajo: El Coliseo

Por Victoria Portillo S ' T I i ; TIPS
Fotos: Solange Bendinelli 5 ; n T
Museos Vaticanos y Capilla
Sixtina
De lunes a sabado de 9:00 a
18:00 horas
Ultimo domingo del mes de 9:00
""" a 14:00 horas, entrada gratuita
Galeria Borghese
De martes a domingo, de 8:30 a

, i 19:30 horas.
-~ ea : Coliseo, Foro Romano y Pala-
un res en e - | J : . | tino
i | : \ Y ' B _ Todos los dias desde las 8:30

! _ L . ; ~ ‘ ey s Y o : : - hasta una hora antes de la

]

¥

7 -,{} AT oy e A puesta de sol. Existe una entrada
en e b o /5 , ¥ combinada para visitar todo el
. \ 5 mismo dia.

Pantedn de Agripa

De lunes a sabado, de 8:30 a
19:30 horas.

Domingos de 9:00 a 18:00 horas
la entrada es gratuita

y/ o
Recornendo ésta ciudad, uno 'ho puede dejarde 415 —~
pensaf que por. los jﬂns*mos lugaresfcamintiron, entEesss

tantos*vtms . Julio César y Mrguel Angel

-—"'-q_

Castillo Sant Angelo
De martes a domingo de 9:00 a
19:00 horas

Algunos de los tantos lugares que te asombraran son,

La Fontana di Trevi, aquella en la que se arroja una mone-
da de espaldas asegurandose de esta manera el regreso a
la ciudad eterna.

Piazza Spagna y sus famosas escaleras de marmol, su-
biendo sus 135 escalones llegaras a la iglesia Santissima
Trinita dei Monti. La vista de la ciudad desde alli es algo
que maravilla.

Piazza Navona, centro de la capital en donde ademas de
disfrutar de su fuente y admirar las construcciones que la

rodean te sorprendera la cantidad de artistas callejeros y
sus obras.

Barrio Trastevere, con sus callecitas de adoquines y res-
taurants en donde se puede aprovechar el famoso aperitivi,
en el que al caer la tarde, pagando la bebida se puede
comer libremente hasta decir basta.

Villa Borghese, un enorme espacio de jardines con fuen-
tes, esculturas y monumentos. Dentro de la misma se
encuentra la Galeria Borghese, uno de los museos mas
importantes de ltalia, exhibiendo obras de Caravaggio y
Rafael entre tantos otros. Posee un mirador desde donde
el atardecer se vuelve de pelicula.

Panteén de Agripa, un templo construido entre los afios
118 y 125. Es uno de los edificios mas emblematicos de la
historia romana, en el centro de su cupula hay una aber-
tura llamada oculus por la que entra el sol. En este lugar
descansan los restos de Rafael Sanzio.

Coliseo Romano, el anfiteatro en el que alrededor de se-
senta mil espectadores asistian a todo tipo de espectacu-
los, entre los que se encontraban las famosas luchas de
gladiadores. Fue el anfiteatro mas grande e importante del
mundo.

Foro Romano y Monte Palatino, el primero era el centro
desde donde se administraba el Imperio Romano, mirando
sus restos uno no puede dejar de imaginarse la grandio-
sidad de aquellos afios. El monte Palatino es una de las
siete colinas de Roma. Alli vivia la aristocracia en enormes
palacios de los que hoy se pueden ver restos.

Ciudad del Vaticano, las audiencias de los dias miércoles
congregan a cientos de personas que se acercan buscan-
do la bendicién del Papa Francisco. Ademas de vivir esta
experiencia en la Plaza San Pedro, visitar la Capilla Sixtina
es algo que resulta imperdible. Los frescos realizados en-
tre otros por Miguel Angel y Botticelli cubren el techo y las
paredes asombrando al mundo entero. °
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Estuvimos,
estamos...

y estaremos siempre

TEMISLOSTALO

Excelencia farmacéutica

Mas de 40 ahos ininterrumpidos
junto al Médico Radidlogo

Fepita 3178 < C1285A8F

Codad. De Buenos Aires - Argenting
48.37-4800

www temislostalo comaar

O

TEMISLOSTALD

Exeelencr farmacidutino

Por Virginia Fernandez Maldonado
Fotos: gentileza viviArte

El arte
toma las calles

El programa viviArte que busca poner en valor espacios con signos de
descuido a través del trabajo de artistas pldsticos

Los servicios publicos suelen estar
relacionados con lo estructural de
una ciudad -las alcantarillas, la ilu-
minacion o la reparacion de un ba-
che-, pero embellecer un espacio
publico para el goce de quien guste
detenerse a disfrutar de un escenario
diferente también puede ser conside-
rada una actividad necesaria para el
bienestar de la comunidad. La ciudad
de Buenos Aires y la zona norte de la
provincia de Buenos Aires ofrecen nu-
merosos ejemplos de ello, como los
murales pintados a un lado de la calle
Holmberg o la reciente intervencion
del cruce de las avenidas Del Liberta-
dor y General Paz.

En Vicente Lopez, el programa vi-
viArte de la Municipalidad de Vicente
Lépez busca poner en valor espacios
con signos de descuido. Y para ello
reline el trabajo de artistas y la comu-
nidad, esta concebido como un plan
integral que convoca a los profesio-
nales del arte cuyo estilo se acople
al espacio que sera intervenido, bus-
cando que no sea solamente un mural

tradicional sino una propuesta integral
que tome el espacio en su totalidad.
Consultada al respecto, Dolores Guz-
man, de la Secretaria de Cultura de la
Municipalidad de Vicente Lopez, des-
tacé que «la idea es crear obras ar-
moniosas con el entorno, porque ahi
radica el secreto: entender qué tipo de
obra funciona para ese espacio pun-
tual». También forman parte de este
proyecto integral otras areas del mu-
nicipio, como Obras Publicas, Mante-
nimiento o Transito, para preparar el
espacio y ponerlo en condiciones ya
que algunas veces hay que mejorar
las luminarias, reparar una vereda, ha-
cer trabajos de jardineria o mejorar la
sefalética.

Algunos de los mas de veinticinco
lugares intervenidos son la Plaza Vi-
cente Querido, en la estacion Olivos,
el puente de la Estacion Vicente Lo-
pez o la renovada Estacion Aristébulo
del Valle. Pero desde la secretaria de
cultura aseguran que aun hay muchos
mas espacios publicos ya previstos
para trabajar en ellos a los que se
pueden sumar fachadas de vecinos
particulares que buscan embellecer-
las; en esos casos, los vecinos son
asesorados y contactados con los ar-
tistas que mas se adecuen a su gusto.

El programa viviArte forma parte de la
plataforma de Google Street Art Pro-
ject que permite que personas de todo
el mundo puedan acceder online a es-
tas obras, con un relato que explique
el porqué de la eleccién de los mate-
riales, los motivos y los colores utiliza-
dos, entre otras cosas; llevando esta
propuesta local a todo el mundo.
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Por Sebastian A. Rios

“ESTAMOS DE PIE, MAS FUERTES
QUE NUNCA, Y CON UN NUEVO
DESAFIO QUE NOS IMPULSA:

GENERAR CONCIENCIA”

La doctora Matilde Yahni es fundadora de las Rosas del Plata, que retine

a mujeres que han superado el cancer de mama y que juntan una vez por

S€mana a remar.

Conformado en la actualidad por unas vein-
te integrantes de entre 25 y 82 afios de
edad, las Rosas del Plata reinen a mujeres
que padecieron cancer de mama y han sido
dadas de alta de sus tratamientos. Desde
su primera salida al rio el 24 de octubre
de 2015, se juntan para salir a remar una
vez por semana en el Tigre, demostrando
asi que una vez finalizado el tratamiento
se puede llevar adelante una vida plena.
La doctora Matilde Yahni, fundadora del
grupo, habldé con Concepto Maipl sobres
las Rosas del Plata.

—-:Como surge las Rosas del Plata
-Rosas del Plata forma parte de un mo-
vimiento mundial llamado Abreast in a
boat, fundado en Vancouver en 1996 por
un médico deportdlogo, el doctor Don
Mackenzie. Abreast in a boat significa
«lado a lado en un bote», pero también
es un juego de palabras con «breast», es
decir, «pechox». El doctor McKenzie propuso
subir a un bote dragén a veinte mujeres
operadas de cancer de mama que tenian
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los brazos hinchados por la extraccion de
los ganglios axilares. Y prob6 que, con el
ejercicio, los brazos se deshinchaban 'y
ellas sentian un gran bienestar. A partir de
esa primera experiencia, muchas mujeres
se fueron sumando y se animaron a realizar
esta actividad deportiva remando en botes
de conjunto. Actualmente existen mas de
doscientos equipos en todo el mundo. En
Argentina hay cuatro: uno en La Plata, dos
en Neuquén y nosotras, las Rosas del Plata,
en el Tigre.

—-:;Como recibiste tu diagnéstico de
cancer de mama?

-En mi familia hubo cuatro casos de
cancer de mama. Como yo sabia que esta
posibilidad existia, y siempre realicé mis
controles con mucha regularidad. Por eso,
recibi la noticia de mi diagnéstico con
sorpresa pero, curiosamente, también con
la alegria de que hubiera sido tomado en
un estadio tan temprano. Hoy en dia, con
un diagnéstico temprano, la mortalidad
es casi nula. Esto me ayudoé a ver desde el

comienzo una perspectiva alentadora y a
encarar el tratamiento con una actitud muy
positiva, aunque tenia claro que deberia
tomar todos los recaudos, seguir al pie de
la letra las indicaciones de los médicos y
continuar cuiddndome.

—;Como te acercaste al programa
“Abreast in a boat” de Canada?

-Conoci este movimiento a través de una
argentina que vive en Canadd, Adriana
Bértoli, a quien se le diagnosticé un cén-
cer de mama. Casualmente, el dia en que
yo terminaba mi tratamiento, escuché por
la radio una entrevista en la que Adriana
hablaba de este grupo de mujeres que ha-
bian padecido la enfermedad, se vestian de
rosa y salian a remar. Casi sin pensar, bus-
qué informacion en Internet y me contacté
con ella, que me invité a sumarme y me
convencié de formar un grupo en Buenos
Aires. En cuanto les conté a algunas de mis
amigas les encant6 la idea y quisieron ser
parte. El entrenamiento se realiza durante
la temporada de verano, aunque en invier-

Regata de mujeres

El 5 de marzo, Diagnéstico Maipu participé como sponsor en la Regata del Dia

Internacional de la Mujer, organizada por el Rowing Club Argentino (RCA). En la

segunda edicion de este evento, realizado en el Rio Lujan, remaron 180 mujeres

de todo el pais, entre ellas las Rosas del Plata. Después de la regata, el RCA

realizo un almuerzo y la entrega de premios, entre ellos el Trofeo Diagndstico

Maipt, ademds de varios sorteos.

no también se hacen ejercicios de brazos y
de fortalecimiento muscular. Los resultados
demostraron que este tipo de remada —
una palada por segundo, en tramos de dos
minutos y medio— vy el ejercicio aerébico
que implica, son excelentes para el tronco
superior.

—¢Por qué el nombre Rosas del Plata?
-El nombre de nuestro equipo reiine
simbolismo, orgullo y tradicién. Trajimos

a la cuenca del Plata el color rosa del
movimiento mundial Remeras Rosas, que
representa a las mujeres que remamos des-
pués de haber padecido cancer de mama. Y
en este nombre, ademas, hacemos alusion
a la rosa como flor: aromatica, hermosa y
femenina; pero con una particularidad que
la distingue: sus espinas. Nosotras también
las tenemos. Nuestras espinas son la fuerza
y el coraje para derrotar a lo que nos puso
en peligro.

—-¢Qué necesita una mujer para acercar-
se al grupo?

-Tiene que tener el diagnéstico de cancer
de mama y el certificado de alta médica
emitido por su oncélogo, que la habilita

a poder unirse a la actividad deportiva

de remo. Ademas, es requisito que haya
transcurrido un periodo de por lo menos
seis meses desde su Gltima cirugia. Tiene
que saber nadar y estar dispuesta a presen-
tarse a entrenar una vez por semana. Por
supuesto, hay excepciones ante cualquier
tema puntual de salud que impida asistir
a algdn encuentro; pero es importante la
cuestion del compromiso, porque la fre-
cuencia de entrenamiento es fundamental
para mantener un grupo consolidado y con
identidad.

-;Cudl es el mensaje que buscan trans-
mitir desde Rosas del Plata?

-Las Rosas del Plata tuvimos que enfren-
tar un gran desafio: recuperarnos de un
cancer. Hoy, estamos de pie, mas fuertes
que nunca, y con un nuevo desafio que nos
impulsa: generar conciencia. Somos parte
de un grupo que ha luchado y ha vencido.

Por eso salimos a remar, para demostrar
desde nuestro bote que superar la enferme-
dad es posible, que cuando el tratamiento
termina se puede volver a llevar una vida
plena. Y con nuestra presencia también
colaboramos para insistir en la prevencion:
un diagnostico precoz, que aumenta las
chances de superar la enfermedad, solo se
consigue si nos realizamos los controles
periddicos indicados. A una de cada ocho
mujeres le toca padecer cancer de mama. A
nosotras nos pasd. Pero hoy estamos cura-
das, y con nuestras remeras rosas tefiimos
de color el Tigre. Todo pasa por la voluntad
y por las ganas, y por los beneficios inme-
diatos que brinda esta actividad, que van
mucho més alla de entrenar el cuerpo: sa-
namos heridas y avanzamos hacia adelante.
Acé estamos, no bajamos los brazos. ©
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Ctrugta Plastica Olivos

Estética & Reparadora
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www.cirugiaplasticaolivos.com.ar

Corrientes 1099-Olivos
Tel:4711-5337
Urgencias:115-614-3538
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PRESENTES EN
PLANETARIO FEST

EL 22 y 23 de abril estaremos
participando con actividades para
toda la familia, en La 9° Feria

de los Chicos que organiza la
Revista Planetario en La Aldea
Pilar (Panamericana. Ramal Pilar.
KM 14). Invitamos a todos a que
se acerquen y disfruten de los
talleres, shows de misica, teatro y
circo disponibles en toda la Feria.

LA FERIAZCHICOS
~7173 ABRIL 201

ks

F e

MES DE LA MUJER
JUNTO A LA FAC

En el marco del Mes de la Mujer,
durante todo marzo, realizamos
una camparia en conjunto con la
Federacion Argentina de Cardiolo-
gia con el fin de concientizar acer-
ca de las enfermedades cardiovas-
culares en la mujer. Bajo el lema
“#SanasDeCorazon: la Enfermedad
Cardiovascular no discrimina”,

el objetivo de la iniciativa fue
promover la prevencion cardiovas-
cular realizando chequeos perio-
dicamente y adoptando hdbitos
saludables.

ESPECIAL “YO CAMINO”

Desde el afio 2015 estamos reali-
zando junto a Farmacity, el pro-
grama de caminatas saludables.
Ya comenzamos el tercer afio de
caminatas y queremos compartir
con los que ain no participan,
las experiencias y opiniones

de quienes ya forman parte de
un grupo de entrenamiento y
comparierismo.

¢ Qué beneficios encontraste en
comenzar a caminar en estos
grupos?

MARIA MARTA IULITA

(59 ANOS), GRUPO DEVOTO

Me siento mejor, me obliga a
hacer caminatas. La gente que
va es re cordial y agradable y nos
divertimos mucho, todo mérito
de Nicolds - el entrenador - que
es maravilloso. Nos acompafia
uno por uno, nos ensefia a elon-
gary tiene mucho carifio por lo
que hace. Eso no se ve ni pagan-
do el mejor gimnasio, lo mejor es
la inclusion. Nos sentimos todos
Usain Bolt.

MARIA CRISTINA DURAN (64
ANOS), GRUPO URQUIZA

En cuanto a los beneficios son
muchos y por orden médica las
tengo que hacer. Estoy mds dgil,
camino mds ligero y no me canso,
a nivel cardiaco es excelente.

A nivel personal es maravilloso,
cuando termina la clase ya estoy
pensando en el proximo sdbado.
Estoy en un grupo muy lindo, son
todos muy carifiosos, charlamos
mientras caminamos y sobretodo
cargamos las endorfinas que son
tan importantes. Llego renovada a
casa, es un masaje para el alma.

¢ Porqué recomendarias las
caminatas?

JULIO EMILIANI (76 ANOS),
GRUPO BELGRANO

Recomiendo las caminatas,
porque hacen bien al fisico y a la
mente. Es una buena experiencia
porque haces nuevos amigos y
tomas la actividad como una
obligacién de entrenamiento a la
que no hay que faltar

cAlguna experiencia, anécdota
que quieras compartir de este afo
de caminatas?

HORACIO ARIGOSSI, PROFESOR
DE LAS CAMINATAS

El dia del amigo les pedi a los
caminantes que trajeran una
frase para un amigo invisible.
Les hice leer la frase a cada uno
v hubo dos personas que se dedi-
caron cada frase, coincidieron en
sus sentimientos y actualmente
son pareja.
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HACIA LA
COMUNIDAD /
CAMPANAS
SOLIDARIAS

A PARTIR DE PENSAR QUE

LA SOLIDARIDAD ES UN
AMPLIO RECURSO CON EL
QUE CUENTA LA SOCIEDAD,
LA FUNDACION DIAGNOSTICO
MAIPU LLEVA ADELANTE
CAMPANAS CON MULTIPLES

BENEFICIARIOS

FUNDACION

DIAGNOSTICO
MAIPU
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Ciclo de Prevencion en Salud para la Comunidad 2017

15 DE MARZO, A LAS 19

FIDELIDAD O INFIDELIDAD: ENTRE
EL AMOR Y LA PASION

Dr. Javier Martin Camacho
Auditorio Fundacion Diagndstico
Maipu

DEPRESION Y TRISTEZA: HE-
RRAMIENTAS PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA

Dr. Gustavo Kasparas

Fecha, lugar y hora: a confirmar

20 DE ABRIL, A LAS 19

24 DEAGOSTO, 19 HORAS

RCP MICROCENTRO

Cruz Roja Argentina

Auditorio de la Asociacion Médica
Argentina (AMA). Actividad en

conjunto con SMIBA
JUNIO
ESTRES 0 CANSANCIO:
COMO DETECTAR Y PREVENIR
RCP SAN FERNANDO Dr. Gustavo Kasparas
Cruz Roja Argentina Auditorio de la Asociacion Médica

Fecha, lugar y hora: a confirmar Argentina (AMA). Actividad en

conjunto con SMIBA

CICLO DE CHARLAS

NUK®

29 DE MARZO, A LAS 19
“LACTANCIA MATERNA”

26 DE ABRIL, A LAS 19
CUIDADOS DEL
RECIEN NACIDO

31 DE MAYO,A LAS 19
VUELTA AL TRABAJO Y
PRIMERAS COMIDAS

Auditorio Fundacion
Diagndstico Maipu

Informes e inscripcion:

Inscribase ingresando a www.diagnosticomaipu.com/fundacion

Por consultas: inscripcionesfundacion @diagnosticomaipu.com.ar o al
4837-7585

[ J

Auditorio Fundacion Diagndstico Maipu:

Av. Maipt 1668, 3er piso, Vicente Lopez

Auditorio de la Asociacion Médica Argentina (AMA):

Av. Santa Fe 1171, CABA

!-I www.facebook.com/FundacionDM
o L=} www.twitter.com/FundacionDMaipu
Seguinos en: Wl vyww.youtube.com/FundacionDM

r@ www.instagram.com/FundacionDM

ELRINCON
DE LA FUNDACION

En las recepciones de Diag-
néstico Maipu, estan ubica-
dos los mddulos disefiados
especialmente para organizar
las donaciones que son des-
tinadas a hogares carencia-
dos y al Hospital Garrahan,
en el marco de la campafa
ConVIDAr.e

Inscripciones
www.diagnosticomaipu.com/
fundacion

Informes
inscripcionesfundacion @diagnos-
ticomaipu.com.ar

0 al 4837-7585.

Actividades: 2017

21 DE MARZO, A LAS 20

[ ]

MUSICA ES MUJER
Marcelo Arce

Teatro Astral

Evento a
beneficio del
comedor Los
Piletones, de

Margarita

Barrientos

7 DE JUNIO

TEMAS DE
ACTUALIDAD
Santiago Kovadloff
Rosa Negra Eventos

BUKE ‘W GOLF

SUCURSALES: PILAR, SALGUERO,
MARTINEZ Y DEL VISO

TRABAJAMOS CON LAS MEJORES MARCAS

Fatbar B FOOTJOY &h\ﬁ T7aylorMade
@E‘.’f’?&- PING ::nNikesoLF—  SRIXON

FITTING DE PALOS

GOBRO TELEFONICO

" TALLERDE REPARAE!DNES

ENVIOS A TODO EL PAIS

Compre can cobro telefénico
v acceda a los beneficios de:

HSBC«» ICBC (&)

g4  Galicia EMINENT

LLAMANOS.

(011) 4763 8161

Ingresa a nuestra web

www.bukegolf.com.ar

l&) Seguinos en Facebook!

Bl /bukegolf
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Por Sebastian A. Rios

COCINA DE MAR

POR SARASANEGRO

TIEMARDA SARRIL ﬁ‘ﬂlﬂﬂl FATINCID

Libros de recetas, jno! Libros de coci-
na. El auge del interés por lo gourmet y
la creciente fama de los chefs —algunos
de los cuales asumen incluso el papel
del rock estar— han decantado en una
nueva forma de encarar los libros de
cocina. Las recetas estan, es cierto,
pero hoy las editoriales se esfuerzan
por alumbrar ediciones cada vez mas
cuidadas (cuando no lujosas), para
cuya elaboracién recurren a fotégrafos
especializados, y que hacen eje en la
mirada de autor de los cocineros. Los
que se listan aqui son algunos de los
imprescindibles, todas novedades, que
marcan el pulso del mundo editorial
gastronémico:

Tegui (Ed. Catapulta).

German Martitegui comanda, sin du-
das, el restaurante argentino con mayor
trascendencia internacional. Su Tegui
es el establecimiento gastronémico ar-
gentino mejor rankeado en los 50 Me-
jores Restaurantes de América Latina.
El libro homénimo tiene como eje los
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a gastronomia
escrita se
reinventa

TGAD

Lujosas y cuidadas ediciones
renuevan el interés de los

amantes de la cocina

menules completos de un afo de Te-
gui, con detallas recetas que permiten
adentrarse en el universo de este chef
que saltd a la popularidad por su parti-
cipacion en el reality MasterChef.

La torta perfecta (Ed. Planeta).

Siendo uno de los chefs pasteleros ar-
gentinos de mayor relevancia, Osvaldo
Gross ejercita aqui su ya conocida fa-
ceta de educador e imparte didacticas
clases que tienen como meta que el
cocinero amateur pueda en su hogar
recrear recetas clasicas, como un rogel
o un postre Balcarce, asi como también
recetas mas modernas. Una gran noti-
cia para los que disfrutaron de su libro
anterior, El ABC de la pasteleria.

Pura Pasta (Ed. Catapulta).

El archipopular Donato de Santis ofrece
aqui mas de 100 recetas tradicionales
de su tierra natal: estan los platos de
pasta distintivos de cada region de lta-
lia, junto a las recetas de como hacer los
diferentes amasados y salsas. El plus es
que aquellas recetas complejas cuentan

“FRAS C{Jb

[?ul 8 ¥ i

con tutoriales en video, a los que quie-
nes compran el libro pueden acceder a
través de un codigo QR, que acompana
cada ejemplar de Pura Pasta.

Cocina de mar (Ed. Planeta).

Desde Mar del Plata, el restaurante Sa-
rasa Negro concentra la atencion de los
fanaticos de los frutos de mar. Alli, la
dupla Patricio Negro-Fernanda Sarasa
confirma que hay alta gastronomia mas
alla de la General Paz. El libro registra 23
recetas: algunas simples, como el car-
paccio de besugo, otras mas elabora-
das, como el arroz cremoso con pulpo.

Frascos (Ed. Planeta).

En esta ocasion, Dolli Irigoyen, una ha-
bitué de las estanterias de cocina de las
librerias comparte técnicas y secretos
para la elaboracion de conservas. Mer-
meladas, dulces y jaleas, pero también
chutneys, pickles y escabeches, siem-
pre con la idea de aprovechar los pro-
ductos de cada estacion, y darles una
vuelta que permita disfrutarlos durante
el resto del afo.

pe

DISPONEBLE EN

Google Play

Proximamente

Proxima

@

La nueva aplicacion que te permite

ingresar en forma simple a Mi PUHTAF—__:]

MEDICO ==

mirar los resultados y sacar turnos las 24 hs.

Tu historial de estudios y turnos, mas cerca.

mente

ppSt;rﬂé

DIAGNOSTICO
MAIPU

i

DIAGNOSTICO POR IMAGENES-LABORATORIO



NUESTRA
GENTE

UNA MIRADA HACIA EL
INTERIOR DE DIAGNOSTICO
MAIPU EN LAS PALABRAS
DE SUS EMPLEADOS

DR. CARLOS CAPUNAY,
Jefe del servicio de Tomografia
Computada, subjefe del
departamento de Investigacion
y subdirector de la residencia.

Conoci a Diagndstico Maipd en
el afio 1996, cuando ingresé
para realizar mi residencia en
Diagndstico por Imdgenes, sin
tener muy en claro si mi futuro
era quedarme en Buenos Aires o
volver a mi ciudad natal. Ya han
pasado mds de 20 afios desde
aquel primer dia y he encontrado
en Diagndstico Maipd, mi lugar
para ejercer y desarrollar mi tarea
profesional, compartiendo mis
horas con un excelente grupo de
comparieros de trabajo.

Luego de concluir mi residencia
médica en 1999, fui jefe de
residentes, posteriormente pasé
a integrar el staff de médicos
de tomografia, fui subjefe de
este servicio y luego en el 2015
pasé a estar a cargo del mismo.
En forma paralela, me dieron
la oportunidad de involucrarme

BUSQUEDAS LABORALES

;Te estamos buscando! Si te
interesa alguna de nuestras
bdsquedas vigentes y

publicadas en

www.diagnosticomaipu.com,
ingresd tu CV ahi mismo

o envialo por mail
a busquedasrrhh@
diagnosticomaipu.com.ar
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en la formacion de los nuevos
especialistas como Subdirector de
la Residencia desde el afio 2006
vy como parte del Departamento
de Investigacion, lugar desde
donde se fomenta el desarrollo
cientifico y que me ha brindado
la posibilidad de explorar nuevas
tecnologias y metodologias
diagndsticas dentro de la
especialidad.

He visto en estos afios como
la empresa crece y me siento
muy cémodo trabajando en
una Institucion que busca

la excelencia en todos sus
aspectos. También debo destacar
el incentivo y apoyo, no sélo
motivacional sino también
solventando la participacion
en congresos o la realizacion
de rotaciones externas, que
la Institucion brinda para
que sus profesionales se
capaciten en diversas dreas o
subespecialidades.

Estoy muy agradecido a
Diagnédstico Maipt por la
confianza que deposita en mi y
que me brindaron al momento de
asumir nuevas responsabilidades.
Me siento muy contento de poder
aportar dia a dia mi granito de
arena.

ROSA ROMER,

Técnica en radioscopia y
asistente en procedimientos
intervencionistas bajo
Tomografia Computada

En junio de 1986 llegué a Clinica
Olivos al Servicio de Radiologia
como técnica radidloga, para
colaborar con los médicos a
realizar estudios contrastados.

Cuando comenzé el proyecto

de Diagndstico Maipd, el grupo
médico con el que ya trabajaba,
me invité a continuar y formar
parte de esta nueva Institucion.
Acepté esta posibilidad y sigo
trabajando feliz, atn después
de toda una vida ;30 afios!, con
este grupo de gran excelencia
humana y profesional.

Hace algunos afios, la direccion
me did la oportunidad de
desempefiarme como Asistente de
procedimientos intervencionistas
v tomografia computada,

donde pude adquirir nuevos
conocimientos. Agradezco la
confianza que depositaron en
mi, permitiéndome crecer a nivel
laboral y apoydndome cuando lo
necesité, en mi vida personal.

Creamos soluciones innovadoras, sencillas y elegantes que ofrecen
a los profesionales un camino mas inteligente.

Sistema de Rayos-X Mol DRX Revolution. Sisteme clc
INNOVACION EN MOVIMIENTO.

UN ULTRASC

DRX-Excel System
LA SOLUCION2 EN 1
Fluordscopia v Rad + inteais

Soluciones Digitales que evolucionan con usted. Simple!

Carestream

wwhw.carestream.com



;SENTS QUE NECESITAS
- MAS ESPACIO?

* encontra tu hogar en Tizado

En Tizado podemos ayudarte a encontrarlo.
Seguinos en Facebook, Twitter, Linkedin.
Navega nuestra web, llamanos o acercate
a nuestras mas de 40 oficinas.

4

/\ www.tizado.com f MizadoPropiedades . @Tizado




